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A Tan Kapuja Buddhista Egyhéaz

Kedves Bardtunk!

Ha értestlni szeretnél az Egyhaz és Féiskola aktualis programjairdl, rendezvényei-
rél, kérjik — hasznélva az internet adta lehetéséget — juttasd el e-mail elérhetésé-
gedet az egyhaz@tkbf.hu cimre!

Egyhdzi események

Oeminenciaja Il. Beru Khjence rinpocse tanitésa a Tan Kapuja Buddhista F&iskolan — oktéber
20-an, csutortokon 18.00-20.00: Alvds és haldl, dlom és bardo.

Jeszenszky Istvan sarod-miivész LELEKJELENLET cim( koncertje oktéber 21-én, pénteken
19-21 dra koézott a dharma-csarnokban. Belépd: 1900 Ft Szeretettel vdrunk mindenkit!

Acsarja Pongracz Matyas, Cségyam Trungpa tanitvanyanak kurzusa a Sambhala Tibet Kézpont
szervezésében a Buddhista Féiskolan. Az emberi [étezés miivészete — Shambhala, a Harcos Szent
Osvénye cimmel 2011. oktdber 28-30. kdzott. Oktdber 28. (péntek) 18.00: ingyenes eléadas,
oktéber 29-30. (szombat-vasarnap) 8.30-18.30: tréning. A kétnapos tréning részvételi dija
12.000 Ft. Részletes informdcic: www.tibet.hu!

Hazikonferencia — Kdvetkezd hazikonferenciank 2011. november 6-4n, vasarnap 15 érakor
kezdédik.

Témdja: A j6ga gyakorlati Utjai.

15.00-15.45: Nagy Jézsef: J6ga a test, az energiarendszer és a lélek harmoénidjaért

15.45-16.30: Cser Zoltdn: Ot csakra, hét csakra? A buddhista joga

16.30-16.45: szlinet

16.45-17.15: Schenk Judit és bardtai (zene): bhadzsanok, kirtanok

17.15-18.00: Dr. Téth Soma LdszIé Gaura Krisna Ddsz: Patandzséli joga-szutrai és a Bhagavad Gita
18.00-18.45: Németh Gergd: A joga és az advaita filozofia

Maitréja-linnepség és karacsonyi-koncert — 2010. december 11-én, vasérnap 15 6ratdl a
hagyoményos év végi, az eljovendd vildgkorszak Buddhdja tiszteletére tartott innepségre var-
juk minden kedves bardtunkat, a kozdsségek képviseldit és gyakorloit. A szertartast 17.30-t6l
harom fellépd — a Fabula Rasa egytittes, Ivdnovics Beatrix klasszikus hdrfa, majd Téth Szabolcs és
bardtai szitdr — koncertje kdveti a Dharma-csarnokban. Szeretettel varunk mindenkit!

Buddha Kozdssége — 4400 Nyiregyhaza, Madach Imre Ut 15/b,, telefon: 30-993-4473, e-mail:

ujjandras@freemail.hu. K6zosségiink néhdny tagja a nydr folyaman kulféldre (Anglidba, az USA-ba és
ketten Németorszagba) tadvozott dolgozni anyagi okok miatt. Az dtmeneti nehézségeken tul-
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lépve tovabb folytatjuk,utunkat’, azt az utat, melynek célja 6nmagunk bejérasa. Ez a meditacio,
a befelé fordulas, az 5Shmagunkra figyelés Utja. Kiilsé éntinkbdl, az egdbdl kilépve visszatérni az
Urességbe, a tiszta tudat éllapotaba. Ide ,megérkezni” sok-sok gyakorlds éltal lehet.

Minél jobban lecsokkentjik a kulvilagi hatdsokat, annal kdnnyebben megy a befelé for-
dulds. Minden valtozast elészor magunkban kell elkezdentink. Van egy mondas:, A test nyildsait
az 6s Teremtd kifelé furta, hat mind kifelé néz; de volt olyan bolcs, ki befele fordult, az roklétet
odabenn keresve” (Kdthaka upanisad). Ki kell 1épniink a latszatvildagbol, a maja kaprazatabdl a
befelé forduldssal, és ott lesz az igazi vildg, a tiszta tudatossag — Snmagunkban.

Mindenkit szeretettel vdr a kor szervezdje, Ujj Andrds!

Buddhista Jové Miihely
A Tejut Iskola és Ifjusagnevelé Alapitvany

Erdeklédés, kapcsolat:
Csorgd Zoltdn — 30-991-2766, csorgo.zoltan@tkbf.hu

A korabbi évek tdborainak programjaiba és képeibe lehet betekinte-
ni honlapunkon: www.tejutiskola.hu!

Szeptembertdl rendszeres gyerekfoglalkozasokat tartunk a f6iskolan. A varhatd programok:
kézmUves foglalkozasok, keleti jatékok, kbzos zenélés, jéga, meditacio, festés, fjaszat, botgya-
korlatok, ismerkedés buddhista tanmeséken keresztil a buddhista vildgképpel.

Figyelem! Szeretnénk tdmogatdkat taldini a kdvetkezd évi tabor idején Uszdn felépiten-
doé kemencéhez. Barmilyen 6sszegli adoménynak oriliink, amelyet az alapitvany szédmlaszama-
ra killdenek: Pilisvorosvar és Vidéke Takarékszdvetkezet 65700086-10126514.

A dhamma fénye dradjon szét a vildgban!

Az ajantai barlag Budi

P s
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Buddhista Vipasszana
Tarsasag

Koncentrdcio-moralitds-bolcsesség

Alapitvanyunk és tarsasagunk alapitdja Sayadaw U Pandita burmai
szerzetes, aki hazdjdban és szdmos orszagban rendelkezk kolosto-
rokkal. Kdzvetlen tanara a burmai Mahasi Sayadaw volt, aki sajat
napirenddel és specialis mddszerrel rendelkezd szatipatthdna vipasszand meditacids techni-
kat hozott létre. A modszer apro részletekig kidolgozott, rendkivil hatékony és lehetéséget
teremt a beldtdsok megtapasztaldsara és az elsd szintli megvildgosodas (szétdpanna) eléré-
sére. Burmaban ezért nagyon népszerd, és tobb szaz kolostor vette at tanitdsait, kdnyveit és
magyarazatait.

Az Alapitvdny székhelye: 2145 Kerepes, Vécsey Kéroly utca 29.
Szdmlaszdma: 62900184-16809619

Informdcid: Dobos Andrea Beata — 20-358-0297 (www.transzlegzesterapia.hu)
E-mail: vipassanahu@gmail.com, honlap: www.vipassana.hu

Megjelent Sayadaw U Pandita: Még ebben az életben cim( kdnyve. A kdnyv részletes modszer-
tani Utmutatd a szatipatthdna vipasszand meditacié gyakorldsdhoz. A kdnyv megvésérolhaté a
Tan Kapuja Buddhista Féiskolan, a Filosz kényvesboltban, az [rok Kényvesboltjaban, a Paradigma
és az Elixir kdnyvesboltokban.

Heétvégi elvonuldsok
Egy- és kétnapos vipasszana meditacids elvonuldsok

Idépontok: 2011. szeptember 17., oktéber 8. és 29., november 19-20., december 17.

Helyszin: 2071 Paty, Méjus 1 Gt 47, Avokadd Etelmanufaktira — Vegetarianus Ftterem és
Kozosségi Haz

Vezeti: Dobos Andrea Bedta

Jelentkezés: dobosandrea7@gmail.com, www.vipassana.hu, telefon: 20-358-0297 (Korldtozott féréhely!)

Részvételi diji/nap: 3500 Ft (zoldségkrém-piritds reggeli/uzsonna, 3 fogdsos bio-vegén ebéd, tea,
kavé, forrasviz korlatlanul) + adomany, melynek 6sszegét mindenki maga doénti el a nap
végén.

Program: 9.30-10.00: Tea, kdvé és reggeli piritds
10.00 - 11.00: Bevezetd metta meditacio, recitalas és eléadas
11.00-11.30: Jaré meditacié
11.30-1230: Vezetett Gl6 meditacio
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1230 -13.00: El6adas

13.00 - 1345: Ebéd

1345 -14.15:  Jard meditacié

14.15-15.00: Vezetett &ll6 és U6 meditacié
15.00 - 15.30:  Paros gyakorlat

15.30 - 16.00: Tea és piritds

16.00 - 17.00:  Ul6 meditacio

17.00 - 18.00:  Zar6 eléadés és beszélgetés

Megkozelités: 1. Tomegkozlekedéssel: Széna térrél 1-es kocsialldsrol Patyra. Leszallni a Zsdmbéki
Kanyar Lakoparkndl kell, innen 5 perc séta a féuttal padrhuzamos utcan Zsdmbék irdnyaba, majd
az elsé lehetéségnél jobbra fordulva egy jatszotér jobb oldaldn taldlhaté az épulet (hétvégén
reggel kb. sétdval egyutt 40 perc).

2. Autéval: Budakeszi utan egyenesen kell tovabb menni az Gton, majd egy erdds részen
kb. 6-7 km utan figyelni a Paty, majd a Paty vége tablat. A végét elhagyva az Ut bal oldaldn egy
Tuzép-telep taldlhato, vele szemben, a jobb oldalon az elsé utcéan kell bekanyarodni és a féuttal
parhuzamos utcan tovabb jonni Zsdmbék irdnydba. Az elsé lehetéségnél jobbra fordulva egy
jatszotér jobb oldaldn taldlhatod az éplilet (hétvégén reggel kb. 30 perc).

K6z6s gyakorlas

El6adast és szatipatthdna vipasszand gyakorlatot tartunk szeptembertél minden mdsodik
szerddn 1830-20.00-ig az Imladris Kulturdlis Kézpontban. A programot a Buddhista
Vipasszana Tarsasag tagja tartja: Dobos Tamds.

Helyszin: Imladris Kulturdlis Kézpont (Budapest, V. Vaci utca 65., telefon: 266-2462)

Minden kezd6 és haladd gyakorlét szeretettel varunk! Nem szikséges elégyakorlat! A részvétel
feltétele: a Mahasi Sayadaw éltal irt mddszertani Gtmutatd elolvasasa (http://www.vipassana.
hu/docs/cikkek.html).

A helyszinen napijegyet és bérletet is lehet vasarolni.

Informdcid: www.vipassana.hu

Tanfolyamok

2011.szeptember 20-tél keddenként 17.30-19.00-ig és 19.15-20.45-ig tizalkalmas szatipatthdna
vipasszand meditacids tanfolyamokat inditunk az Asram Joga és Meditacios Kdzpontban.

Témak:

1. csoport: A buddhista vipasszand meditacié alapkérdései. A tudatunk és testiink természete.

2. csoport: Kvantum-tudatossdg meditacio, ahol a buddhista meditacio és a kvantumpszicho-
l6gia Osszeér.

A tanfolyamokat tartja: Dobos Andrea Bedta (www.vipassana.hu)
Cim: Budapest Il. Ady E. utca 1. 1/1. (A Bimbd Ut 11. szamu hdz mellett))
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Jelentkezés és informdcid: www.jogakozpont.hu, recepcio@jogakozpont.hu, vagy 20-552-6564

Atanfolyam felépitése: Bevezetd meditacio: 30 percig a kovetkezd meditacids technikék egyikét
alkalmazzuk: Vizualizécios gyakorlatok a kvantumpszicholdgia élményeinek megtapasz-
taldsara. Vizualizacids gyakorlatok az elemek (tlz, viz, levegd, fold) testen bellli megta-
pasztaldsara. Meditacid, mely az asztroldgiai jegyekhez kapcsolddik. Az én kiterjesztésé-
nek vizualizaciés gyakorlatai.

2011. szeptember 15-t6l csitortokdnként Beavatas a valdsagba cimmel 8 alkalmas
vipasszand meditacios tanfolyam indul a Sunorange-ban (XI. Badacsonyi u. 9. 3. emelet
— http://www.sunorange.hu/)

Tartja: Dobos Tamas

ldépontja: csutdrtokonként 19.00-20.30.

Jelentkezés: Dobos Tamds — 30-922-6441, E-mail: fomadobos@yahoo.com

A Borobudurban taldlhaté Buddha szobrok, Indonézia
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Mokusho Zen Héz

Taisenji Templom

1161 Budapest, Rakosi Ut 77., e-mail: info.mokushozen@gmail.com
Honlap: www.mokushozen.hu, telefon: 70-386-2002, 20-544-6455

A Kédd Szavaki, Deshimaru és Zeisler mester éltal tovdbbadott tanitds naponta gyakorol-
haté Budapesten a Mokusho Zen Hdzban, a Taisenji Templomban, amely Deshimaru mester
bédhiszattva-nevét viseli. Jelentése: A Nagy Bélcs Temploma.

Megkdzelithetd az Ors vezér terérdl a 144-es busszal, vagy 244-es busszal a Batthyany
utcai megdlloig, és a Bosnydk térrél a 277-es busszal a Rékosi utig.

Bevezetés és mindennapi gyakorlas a budapesti Taisenji Templomban:
hétfétdl péntekig: 6.00-8.00 és18.30 - 20.00
szombaton: 8.30-10.00 és1800-19.00

A zazen mindig pontosan kezdédik, ezért elsé alkalommal lehetéleg féléraval a kezdés el6tt
gyere, sotét szind, kényelmes ruhdban!

Hoboji Templom, Pilisszentldszlo

Deshimaru mester misszidjanak ez az elsé kelet-eurdpai temploma, amely egyben a Mokusho
Zen Haz szellemi kdzpontja is. Myoken szerzetes 1997 juniuséban alapitotta, Mokusho Zeisler
mester haldldnak hetedik évforduldja alkalmabol. Hoboji azt jelenti, hogy a Dharma Kincse
Temploma. Az épllet paradicsomi kdrnyezetben fekszik, Budapesttdl nem messze a Duna-Ipoly
nemzeti parkban. Ezen a helyen valéban meg lehet tapasztalni a régi id6k szerzeteseinek min-
dennapi életét. Sesshinek alatt a Hobojiban Myoken szerzetes minden tanitvanya egydtt van, és
Deshimaru mester mas tanitvanyai is rendszeresen meglatogatjak a Templomot.

Myoken mester

Negyven éve koveti Taisen Desimaru és Mokusho Zeisler mesterek tanitasat, 20 éve tanit
Magyarorszagon és Kelet-Eurépaban. Magyarorszagon két templomot alapitott. Kelet-Eurdpa
elsé zen temploma a pilisszentlaszldi Hoboji, mely a sesshineknek (intenziv gyakorld idészak-
oknak) ad helyet, Budapesten pedig a Taisenjiben egész évben lehetéség van a mindennapi
gyakorldsra.

Myoken mester t&bb dojot (gyakorld helyet) alapitott Roménidban és Horvatorszagban
is. ATaisenji templomban ad mindennapi tanitast, és rendszeresen vezet sesshineket nemcsak

7
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a Hobojiban, de Bukarestben és Zagrdbban is. 2002 6szén Budapesten kerult sor a formalis
dharma-dtaddsra (Shiho) Stéphane Kosen Thibaut mestertdl, aki Renpo Niwa, a legnagyobb
japan zen templom, az Eiheiji egykori apatjanak dharma-érékése. 2007 tavaszan Myoken mester
dtadta a dharmdt Vincent Toku Ten Vuillemin szerzetesnek.

Sesshin

Azt jelenti, hogy megérinteni a tudatot. A néhany napos, vagy hosszabb intenziv id&szakok alkal-
mat adnak gyakorldsunk elmélyitésére. Sesshinen teljesen a zazenre és a samura — a kdzosségért
végzett munkara — dsszpontositunk, hatrahagyva vilagi kotottségeinket, kovetve a templom id6-
rendjét reggeltd! estig, naprél napra. Daisi mester igy ir a Juniji-hogoban: Azt mondjak, hogy
Buddha sok életen keresztil, végtelen kalpa-
kon &t gyakorolt, de ez nem volt mds, mint
egyetlen nap és éjszaka gyakorlasa” gy gyako-
rolva minden hely templom, minden hely ko-
lostor, barhol élsz, az egy szent hely.

A sesshinekhez vagy a Nyéri tdborhoz
bérki csatlakozhat, nagyon j¢ alkalmak ezek
a gyakorldssal valé taldlkozésra is. Fontos az
elején érkezni és lehetéleg végig maradni.
A sesshin altaldban elsé nap este kezdddik,
és utolsd nap délig tart. Elézetes jelentkezés
szUkséges e-mailben, vagy telefonon.

Programok

2011, oktdber 28-30. ZENESZENNAPOK
— a Mokusho Zen Haz hdrom napos kultura-
lis fesztivdlja a szombathelyi Weores Sandor
szinhdzban - kidllitdsok, komoly-, nép- és
koénnydzenei koncertek, szindarabok — tovab-
bi informéciok a Mokusho Zen Haz honlapjan!

2011. december 26. — januar 1.: Téli tdbor — év végi sesshin a Hoboji-ban.
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Magyarorszagl Nyingmapa
K&zbsség

Informdcid: Jakab Katalin: 70-382-4509
E-mail: jakabk@tkbfhu, honlap: www.nyingmapa.hu
Facebook: https:/fwww.facebook.com/ligmincha.hungary

A vadzsra guru mantra:
OM AH HUM VADZSRA GURU PADMA SZIDDHI HUM

¢4 .
wqgm{q:u %

tibeti kiejtésben: Om Ah Hung Benza Guru Pema Sziddhi Hung.
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Hospice tandcsadds szerdanként este 18 oratdl (elézetes bejelentkezéssel) olyan emberek sza-
mara, akiktél sulyos beteg vagy haldoklé rokon, ismer6és kér segitséget.

A légzés erejét évezredek dta Ugy ismerjlk, mint az egészség és jollét szerves részét. A szakrdlis
test felébresztése cim( konyvében a tanitd Tenzin Wangyal rinpocse elérhetévé teszi Tibet &si
mUvészetének légzés- és mozgds gyakorlatait. Vildagos, kdnnyen értheté nyelven mutatja be
két erételjes meditacid elméletét és folyamatait, valamint azt, hogy a kilenc tisztitd Iégzés és a cd
lung gyakorlata hogyan valtoztatja meg kapcsolatunkat dnmagunkkal, méasokkal és a vilaggal.

A szakrdlis test felébresztése konyv és a kiséré DVD olyan egyszer(i modszereket mutat
be, melyek energiakdzpontjaink megtisztitdsara és megnyitdsara Osszpontositanak, hogy a ter-
mészetes emberi mindségek, a szeretet, egylttérzés, Srom és egyensuly megjelenhessenek.
Mikor tdvozik a harag, megjelenik a szeretet. Kibocsatjuk az el&itéletet, és a kiegyensulyozottsag
megjelenik Ujra. Ha megszlnik a kedvesség hidnya, jelen van az egyUttérzés.

Ezek a gyakorlatok egyszerre fokuszaljdk a légzést és a tudatot, mikdzben a test egy bizo-
nyos mozgast végez, igy hozzasegitve minket ahhoz, hogy felfedezziik belsé bdlcsességlinket
és képességeink jobban megnyilvanuljanak.

Tenzin rinpocse a Ligmincha Intézet alapitdja és spiritudlis igazgatdja, mely nonprofit szervezet,
munkajat Tibet és zsang zsung 6si tanitdsainak, muvészetének, tudomanyanak, nyelvének és
irodalmdanak megd&rzésére forditja. Nagy tiszteletben all6 tanitod szerte a vildgon, és a kdvetkezd
konyvek szerzéje: Tibetan Sound Healing, Az dlom és alvds tibeti jégdja, Gydgyitds formdval, ener-
gidval és fénnyel, Wonders of the Natural Mind.

A Ligmincha Intézet hivatalos honlapja: www.ligmincha.org
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A Tan Kapuja Zen Kdz0sség

A kozdsség szerdanként tart zen meditdcict a Tan Kapuja Buddhista Egyhdz 5-6s
termében 18.00-t6l Dobosy Antal dharma tanitd vezetésével (e-mail: anti@zen.hu).
Vasarnaponként Csalddi buddhizmus osszejovetelt tartunk 14.00-18.00 éra ko-
z6tt az Auldban Heged(is Rébert dharma tanitd vezetésével (e-mail: robi@zen.hu).
Honlap: www.zen.hu

Zen tdbor volt Uszon! — 201 1. augusztus 8—13.

Minden menetrend szerint alakult. Anti nem jott, mert f4jt a ldba. Judit otthon belehajtott
a kertkapuba, és Osszetorte a kocsijat. Fruzsiék az utolsd szaz méteren megrekedtek a sar-
ban autéjukkal. Az egyik kecskegida rendszeresen felfuvodott. A boglyok csiptek, a darazsak
szUrtak. Az 6reg hdzra rafért némi karbantartas és takaritas. Minden a tervek szerint!

LA nemes Tan kivald, de mibdl is all a nemes
Tan? Egy kis rosszbal, tébb jobdl, jésagbdl, nagylel-
kliségbdl, igazmondasbdl és erkolcsi tisztasagbol
all" (Aséka)

Volt valami megnyugtaté abban, ahogy a
napok teltek. Gyakorlas, reggeli, takaritds, ebéd-
készités, ebéd,
mosogatas,  kar-
bantartds, vacso
ra, gyakorlas, alvas.
A Sziv-szutraval is benséséges viszonyba kertlttink. Berki Rena-
ta és Varga Istvan vezetésével integrdl tai-chi gyakorlatokkal
flszereztlk a napot. Amikor mar éppen kezdtik megismerni
egymast, mar el is telt a hét.

Mi lesz most? Hogyan tovdbb? Ez a hét hlen tikrozte,
milyen kihivésokkal néziink szembe naponta. A mar megszo-
kott tevékenységek kdzepette is van rd mod, hogy gyakoroljunk.
Még szabadidére
sincs  sztkségunk.
A belsé mozdulat
lesz mads, és ezzel megvaltozik a kulvildg is. Ebéd,
takarftds, mosogatas — életlink elvonulasban telik
tovabb. Minden nap nyaralunk, minden nap tn-
nep nap, minden nap felébrediink. Ez a legtobb,
mit tehettnk.

Komdr Lajos

Téjékoztatd 53 - 2011 6sz.indd 10 2011.10.17. 17:06:41



Fukecu egyetlen porszeme
(Kék szikla gyUjtemény, 61. kdan — forditotta Dobosy Antal) f

Enco ELOszava: Feldllitani a Dharma z4szlot, megalapitani a Dharma tant, ez a mélységes elérés
tanitéjanak feladata. Megkilonboztetni a sarkanyt a kigyétdl, a feketét a fehértdl — ez az, amit
egy érett mesternek tudnia kell. De most tegyUk félre egy pillanatra, hogy hogyan kell forgatni
az életet add kardot, a haldlt osztd pengét, és hogyan kell itéseket szolgéltatni a bottal. Mondd,
mit tesz az, aki ura mindannak, amit a vildgegyetem kifejez? Lasd a kovetkezéket!

Fotema: Fukecu mondta az 6sszegydilt szerzeteseknek:

- Ha egy porszemet felemeliink, egy Uj orszag jon létre. Ha nem emeljik fel a porszemet,
ez az orszag eltlinik.

Szecsd egyszer késdbb feltartotta mesterbotjat, és azt kérdezte tanitvanyaitél:

—Van-e valaki koztetek, aki ezzel él, és ezzel hal?

Szecso verse:  Vonjak csak 6ssze a szemoldokiket az dregek, tetszésiik szerint,
hozzuk |étre ezt az orszagot e pillanatban!
De hol vannak a bolcs allamférfiak, a tapasztalt hadvezérek?
HUvos szél fuj, és én bolintok magamnak.

Egyetlen porszem

Van szemuink, latunk, van fulink, hallunk. Mégis mintha teljesen vakok és stiketek lennénk.
Szinte mindent tudunk a vildgrol, és szinte semmit arrdl, ami benntink zajlik. A buddhizmus a
tudatrdl tanit, arrél, hogy kinek van szerepe ennek a vildignak a létrehozaséban. Az 6sszes szutra
errél szél, Buddha minden beszéde erre céloz, a régi mesterek is errél beszélnek. Mindig. Ennek
ellenére nem olyan vildgban éltnk, amilyenben szeretnénk. Hogy térténhet ez meg? Hogy le-
het, hogy értjik a tanitdsokat, ismerjik a szutrakat, elolvastuk a beszédeket és megtanultunk
mindent, amit csak lehet, és mégsem Iatjuk at a teremtési folyamatokat, mégsem tudunk hatni
erre a folyamatra? Elégedetlenek vagyunk kordlményeinkre, nem érjik el céljainkat, problémat
problémdra halmozunk, és nem értjiik, nem latjuk at, hogy miért. Tudjuk, hogy mi az oka, de
nem latjuk a kivezetd utat. Latjuk a kivezetd utat, de nem tudunk arrafelé haladni. Tudunk arra
felé haladni, de nem érjink oda a kapuhoz. Ott vagyunk a kapunal, de nem Iéplnk at rajta.
Kulénas, hogy egyetlen porszem mindent megoldhat! Es akkor feltarul a kincs.

Dobosy Antal

1
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Atama
A Nyugati Tanitvany Nemes Tantrikus Kore buddhista szahadzsija rend

Dharmapa, az orok tanulé
- A fel nem fogott szavakbdl
hidba hall meg ezret is,

ezer haszontalan széndl
t6bb egy, ha az lecsendesit.!

Dharmapa, az ¢rok didk buzgon térekedett, faradhatatlanul,
éjt nappalla téve tanult, olvasott és olvasott. Am mindennek
nem sok foganatja volt, pompdazatos valldsi frazisok ismét-

lésén tul nemigen jutott, nem értette, nem élte meg, amit
tanult, s semmit nem tudott igéreteibdl tettekre valtani.
Mindamellett targyi téren, formailag tokéletesen eleget tett a vikramasilai kolostoregyetem
magas kovetelményeinek: tudods volt és pap egy személyben.

Am egy napon meglatogatta 6t Dzsalandhara mester. Emberiink oly nagy bizalmat ér-
zett irdnta, hogy &szintén megvallotta neki gyotrd problémdjat, hogy mit sem ért a hallottak-
bdl, s mindent elfelejt. Végtére megkérte a jogit, tanitsa meg valamiféle modszerre, mellyel
mindezeken Urré lehet. Dzsdlandhara beavatasban részesitette, eltltvén a mester aldasaval,
s minden dolog egyetlen izérdél tanitotta:

Mint kovdcs, ki fémforgdcsot olvasztva ént ki egyetlen rudat,
A szellemed végtelen természetében egyesitsd megtért tuddsodat.

A beavatds altal Dharmapat? eltdltotte a beldtds bolcsessége, s megismerésre jutott, elérve a
mahamudré-sziddhit. E versben nyilvanitotta ki beérkezettségét:

A megismeré tudatossdgot az elemzésen dt megbetegiti
A kétségben lévs gondolkodds mérge.

A mester szava dldds, meggydgyul téle,

Kit a csaldka létforgatag Idtvdnya megbetegitett.

Szémtalan tanftvanyt vezetett el a megszabadulds Utjara, majd életét teljességgel betdltve test-
ben tavozott a Dakini Mennyorszagaba.

Részlet Sods Sdndor: A nyolcvannégy mahdsziddha legenddja cim( kényvébdl
(A Tan Kapuja 2000)

1 Dhammapada 100.
Nevének jelentése:, A megszabadulds tandnak mestere”. Masik mestere Kdnhapa volt.

N
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Mennyei Trén Ot Elem Rend

A Mennyi Tron Ot Elem iskolajat Wu Pei-sheng buddhista szer-
zetes alapitotta 1730-ban, Shantungban. Ennek jelenlegi ve-
zet6je Rev. Dr. Varga LdszIé dharma-tanitd, holisztikus orvos.
A Rend szervesen kozremUikodott a Tan Kapuja Buddhista
Egyhdz és Féiskola megalapitasaban.

A Rend tanitdsai a négy nemes igazsagra épulé négy
alapszutrabol indulnak ki, valamint a gyakorlatokhoz tartozo
szébeli hagyomdénybdl. A testi gyakorlatokhoz jéga és az 6t
tanvédé harcmivészeti formagyakorlatai tartoznak, a lelki
képzés a hagyomanyos &zsiai orvoslas és lélektan tanitasaira,
és a magyar nyelvl — kdzel 2 6rds — dhitatszertartasra épdl.
A szellemi képzés része még az asztroldgia és a torténetirds megismerése.

A Rend egyhdzi tevékenységként a buddhista fogadalmat tett hivék szamdara magyar
nyelv(i névadasi, hdzassagkdtési és halottblcsiztatdsi szertartast is rendez.

A Rend kozel 150 f6s tagsdga 6sszesen négy varosban a hét minden napjan tart foglal-
kozésokat, havonta egy alkalommal pedig a teljes tagsdg dharma-tanitdssal 6sszekotott dhitat-
szertartason vesz részt.

Renduink hagyomanydrzé iskola, szemlélete Skumenikus, ezaltal minden vallds tanitasa-
it és hitgyakorlati formait tiszteletben tartja; meggyézédése, hogy a valldsalapiték ugyanazon
préfétai lanc tagjai. Célunk — Csoma bddhiszattva szandékainak megfeleléen — a magyar hagyo-
manyvonal beolvasztasa a buddhista gyakorlatba.

Elérhet8ség a Féiskoldn hétfénként Cser Zoltdnon keresztil, vagy a kovetkezé e-mail ci-
men: cserzoltan@mailbox.hu
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A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola

1098 Budapest, IX. Borzsony u. 11.
Telefon: 280-6712, 70-339-9902, fax: 280-6714
E-mail: tankapu@tkbfhu, honlap: www.tkbf.hu

Konyvtar és olvasdterem

ATan Kapuja Buddhista Féiskola Konyvtaranak és olvasotermének nyitva tartasa szeptembertdl:
hétfétdl péntekig 10-17.00 kozott. Telefon: 280-6712/16-0s mellék, 347-0689.

Tanulmanyi tigyekben a Titkdrsdg keresendd a fenti telefonszéamokon.
A Féiskola esti tanfolyamai a 2011/2012. tanév |. félévében:

hétfo 16.00 — 17.45: Jantra-joga (Szertartasterem — Sarokdharma)
16.00 — 17.30: laidd (Széraz Rdbert, Aula)
18.00 — 20.00: Integrdl tai-csi (Pluhar Pal, Sarokdharma)
18.00 — 20.00: Ca lung (Tongori Péter, 5-0s terem)
18.00 — 19.00: Meditacios gyakorlatok (Aula)
19.00 — 21.00: Vadzsratanc (Aula)
18.00 — 21.00: Aranyhegy integral tai-csi (Varga Istvan és Berki Rendta, Nagyterem)

kedd 17.30 — 21.00: Cs6-meditacio és meditacids gyakorlatok (Sarokdharma)
17.30 — 18.30: Chen Taijiquan haladé és Liang Shi Bagua Zhang (Juhész Imre, Aula)
18.00 — 21.00: Kettlebel edzés (Klein Mark, KN2)
18.00 — 20.00: Bon gyakorlatok (Csaki Edrs, 5-0s terem)
18.30 — 20.30: Integral tai-csi oktatoi dsszejévetel (Pluhar Pal, Nagyterem — kéthetente)
18.30 — 19.30: Hebei Xingyiquan (Juhasz Imre, Aula)
19.30 — 21.00: Chen Taijiquan kezdé (Juhdsz Imre, Aula, www.belsostilusok.hu)

szerda 18.00 — 20.00: Zen meditacié (Dobosy Antal, 5-6s terem)
18.00 — 20.00: Aranyhegy Alapitvany — Integral tai-csi (Varga Istvan és Berki
Renata, Aula és Nagyterem)
18.00 — 20.00: Szatipatthdna (Rozgonyi Attila, Sarokdharma)

csttortok  14.30 - 16.00: laidd (Szaraz Robert, Aula)
16.00 — 17.30: Vadzsratanc (Aula)
17.30 — 18.30: Chen Taijiquan haladé és Liang Shi Bagua Zhang (Juhész Imre, Aula)
18.00 — 21.00: Kettlebel edzés (Klein Mark, KN2)
18.30 — 19.30: Hebei Xingyiquan (Juhasz Imre, Aula)
14
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19.30 — 21.00: Chen Taijiquan kezdd (Juhdsz Imre, Aula, www.belsostilusok.hu)
18.00 — 20.00: Jantra-joga (kezd6 — Sarokdharma)
18.00 — 19.30: Lodzsong meditacio (tari csapat, 5-0s terem)

péntek 16.00 — 18.00: Vadzsratanc (Aula)
18.00 — 21.00: Jantra-j6ga és tlégyakorlatok (Sarokdharma)
18.00 — 20.00: Integrdl tai-csi (Pluhar Pal, Aula)

vasarnap  14.00 - 18.00: Csaladi buddhizmus (HegedUs Robert, Aula)
11.00 — 15.00: Show-tanc tanfolyam (Sermaul Cintia, K2)

Kelet-Nyugat Kutatdintézet

Nemzetkozi Buddhista Nydri Egyetem 2011

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola idén elészor rendezte meg Nemzetkdzi Buddhista Nyari
Egyetemét annak a gondolatnak a jegyében, hogy elmélet és gyakorlat terén kivald eléaddkat
hozzon Magyarorszagra, akik kiilonbozé buddhista irdnyzatokat képviselnek. Bar idén még ke-
vesebb szédmban vettek részt rajta kulfoldrél érkezett hallgatdk, az eléadasok mindvégig angol
nyelven zajlottak, magyar tolmacsolassal.

A nyari egyetem programjat julius 27-én Tiszteletremélté Hang Truong (kinai nevén Heng
Chang) mester nyitotta meg. Hang Truong az egyik legbefolydsosabb vietnami szerzetes a vi-
lagszerte létezd vietnami kézosségekben. Vietnamban sziletett, a haboru alatt nevelkedett,
az Egyesiilt Allamokban tanult, a kinai hagyomanyban nyert szerzetesi felszentelést és a kinai
zen hagyomanyvonal megvildgosodott mestere, Hsziian Hua kozvetlen gydmsaga alatt része-
stilt Dharma-oktatasban. Azéta tdbb-nemzetiségi kdzosségekben dolgozik és szolgél Azsia-,
Amerika- és Eurdpa-szerte. A mester multikulturdlis, multi-diszciplindris, globalitéds-kdzpontu ér-
tékeket testesit meg. Holisztikus, integralé felfogasardl kdzismert, mellyel a buddhizmust igyek-
szik modernizalni és integralni a gyorsan valtozo vildagba. 2002-ben megalapitotta az Egytittérzé
Szolgdlat Tdrsasdga nevl non-profit szervezetet, amely a test, tudat és szellem gydgyitdsdhoz
nyUjt segitséget.

2003-ban tobbedmagdval létrehozta a Hana Szellemi Elvonuld-kézpontot a hawaii Mauin,
ahov4 a vildgvallasok f& vezetdit szeretné 6sszehivni beszélgetésekre a kulturdk kdzotti megér-
tés érdekében. Tiszteletreméltéd Ce Hang Truong mester a bodhiszattva eszmények és holisz-
tikus életmod gyakorlatédt tanitja. A holisztikus élet integralmodellje szerint az életnek mind a
négy (szellemi, érzelmi, intellektudlis, tarsadalmi) dimenzidjat fejleszteni kell az életkdrilmények
négy tertletén (test, természet, kultdra, tarsadalmi rendszer). Ezzel a modellel Hang Trong mes-
ter olyan, kilénbdzé gyakorlati modulokat illeszt egybe, mint a meditacio, az integral taicsi,
a szolgdlat és az ot legfébb érték (josag/egylittérzés, megbocsatas, dntudatossag, kiegyensu-
lyozottsag és nyitottsag).
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A nyité Avatamszaka-szitra virdgfelajdnlds szertartdson az 6sszes vendég aktivan részt
vehetett, kdzosen végezve a leboruldsokat, énekelve a mantrakat és a hozzajuk tartozé képze-
letgyakorlatokat. A mester részletes magyarazatot adott a szertartds minden lépéséhez, ezzel
is mintegy eléagyazva a kovetkezd napok tanitasat, melynek f& téméja a buddhizmus egyik
hatalmas rendszerét magéba foglald Avatamszaka-szitra elmélete és meditacios gyakorlata-
inak bevezetése.

Az Avatamszaka-szutra (szanszkritul: Mahdvaipulya Buddhavatamsaka Satra, magya-
rul Virdgfiuizér-szatra) a kelet-dzsiai buddhizmus egyik leghatdsosabb mahajana szutrdja. Az
Avatamszaka egy olyan végtelen vildgegyetemet ir le, amely egymast kolcsdndsen tartalmazd
vildgok sokasagdbal &ll. A miben szereplé ldtomds képezte alapjat a kinai buddhizmus huajen
iskoldjanak, amely a dolgok kolcsonds dthatdsanak filozéfidjan alapszik. A szdtra, a mahdjéna
egyik leghosszabb szentirata, negyven fejezetbdl all. Ezek kilonbdzé témakat targyalnak, de az
egész szutran 4tivel a dolgok (dharmak) kolcsonds fliggése, valamint a teljes megvildgosodas-
hoz, a buddhasaghoz vezeté 6svény tanitasa.

A két nap voltaképpen arra adott lehetéséget, hogy a hallgatésdg megismerje a
szltra szerkezetét, valamint pszicholdgiai modszereit. Erdekes volt megtudni példaul, hogy
az Avatamszaka tanitdsai szerint a buddhasadg nem egy végallomas, hanem egy 6rok dsvény,
melynek a jaradsa a Iényeg, és csak akkor képes haladni a gyakorld, ha a kdrnyezetét is emeli. Ez
taldn az egyetlen olyan szutra, mely foglalkozik az evolicidval tarsadalmi szempontbdl is.

A mester délel6tt az elméletrdl tanitott, délutdn pedig a meditdcids modszerekrdl. A ta-
nitds végén a résztvevék a Csang mester altal elinditott Integrd! Tai Chi (ITC) néhany mozgdsgya-
korlatdba kostolhattak bele, melybdl mindenki szaméra vildgossé véalhatott, hogy a tudat csak
akkor képes a meditéciora, ha az egyén energiarendszere rendezett, ezt pedig a testi gyakorla-
tok révén lehet elérni. Az ITC olyan rendszer, amely hozzasegit a jin és jang, a j6 és rossz, a helyes
és helytelen kettésségeinek feltlmulasdhoz. Az ITC nem harcmivészet, hanem az élet szamos
terlletét 6tvozé mddszer, amely a testedzés tizfajta médjat, az egészséges étkezés szabalyait és
az ok-okozati torvényszerliségeket figyelembevevd életmddot is magaban foglalja. Mindezek
a moédszerek energidnk fejlesztését és kiterjesztését szolgdljdk, melynek végsé célja a megvild-
gosodds szellemének fenntartdsa és taplalasa.

Nyari egyetemink mésodik vendégeldadoja, David R. Loy amerikai buddhista filozéfus,
dnmagunk és a vilag dtalakitdsardl tartott szemindriumot julius 29-31. kozott.

David Loy firasai altaldban a buddhizmus és a modernitas kozotti dsszefliggésrél
sz6lnak. 1971 ota folytat zen gyakorlatot, a Szanbd Kjédan japéan zen buddhista tradicid
felhatalmazott tanitdja. Konyvei: Nem-kettdség: sszehasonlité filozéfiai tanulmdny; Hidny és
transzcendencia: Az élet és haldl problémdja a pszichoterdpidban; A Nyugat térténete budd-
hista szemmel: Hidnytérténeti tanulmdnyok; A Nagy Felébredés: Buddhista tdrsadalomelmélet;
Pénz, szex, hdbort, karma: megjegyzések egy buddhista forradalomhoz; Tudatossdg — kététt
és kétetlen: Buddhista esszék; A sdrkdnyok és démonok dharmdja: Buddhista témdk a modern
képzeletvildgban (feleségével, Linda Goodhew-val egyitt); valamint a legutdbbi: A vildg
torténetekbd! dll. A Buddhist Response to the Climate Emergency (2009) [Buddhista valasz-
adas a vészes éghajlatvéltozasral térsszerkesztéje. David Loy kordbban a Szingapuri Nemzeti
Egyetemen, valamint a japdn Bunkyo Egyetemen oktatott. 2006-t6l 2010-ig a Besl csaldd
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székének etika/vallds és tarsadalomtudomanyi professzora volt a Cincinatti-béli Xavier
Egyetemen (USA).

A belsd és kilsé vildagunk parhuzamairdl, a lelki és tarsadalmi problémék kézos eredeté-
rél, illetve azok kdzos megoldasi lehetdségeirdl szold budapesti eléadés-sorozata a buddhista
pszicholdgia és tarsadalomtudomany terlleteit érintette. Alapelmélete szerint a szenvedd én
hatterében bujkalo hidnyérzet, mely szerint,nem vagyunk valésak’, maganéletiinkben a pénz,
a hirév és a nemi élvezetek hajszolaséra 6szténdz minket. A hiany valésagénak meg nem ér-
tésébdl fakadd ,hdrom méreg” (a kapzsisag, a rosszindulat és az elvakultsdg) pedig napjaink
modern tarsadalmaban intézményes formakat oltott. David Loy kifejtette, hogy a buddhizmus
altal tanftott személyes atalakuldst (felébredést vagy megszabadulast) egyfajta tarsadalmi fel-
ébredésnek”kell kiegészitenie, mely a globdlis szenvedés intézményesitett okait is megszinteti.
Egy ilyen ,buddhista forradalom” azonban csak mas valldsokkal és tarsadalmi mozgalmakkal
egytttmkodve, szélesebb tarsadalmi perspektivaban képzelhetd el. Az elméleti szeminariu-
mok mellett David Loy a zen buddhista meditacié gyakorlatdba is bevezette az érdekléddket,
majd julius 31-én este ingyenes, nyilvanos eléadast tartott Gydgyitd 6koldgia: az 6koldgiaivdlsdg
buddhista szemszégbdl cimmel.

A nyari egyetem zar6 hetén augusztus 1. és 6. kdzott két kurzus zajlott parhuzamosan.
Déleldttonként és este Richard Gombich tartotta kezdd péli nyelvtanfolyamanak oréit, mig
délutdnonként a hazankban mdr tdbbszor jart, féiskoldnkon is kordbban bemutatkozott Dr.
Khammai Dhammasami vezetett vipasszana meditaciot.

Richard Francis Gombrich személyében egy vilaghirl brit indologust kdszonthettiink
nyari egyeteminkon, aki a szanszkrit, pali és buddhista tanulmdanyok tuddsa. 1976-t6l 2004-
ig az Oxfordi Egyetem Boden szanszkrit professzora volt. Jelenleg az Oxford Centre for Buddhist
Studies alapité-elndke. 1994 és 2002 kozott a Pali Text Society elndke volt, 2006 6ta pedig a UK
Association of Buddhist Studies elndke. Gombrich professzor a théravada buddhizmus egyik leg-
fontosabb 20. szdzadi tanulmanyozdja, aki mindig is a buddhista és mas indiai vallasi szovegek
és gyakorlatok dsszehasonlitdsdnak fontossagat hangsulyozta. Legutébbi kutatdsai inkdbb az
buddhizmus eredetére dsszpontositanak. Aktiv szerepet jatszott a Buddha haldldnak idépont-
jarol folytatott eszmecserében. Tizennyolc kdnyvet és szazndl is tobb cikket irt illetve szerkesz-
tett. Nemrégiben megjelent egyik legfontosabb kényvének, Amit a Buddha gondolt (What the
Buddha Thought) jelenleg készul magyar nyelv( forditésa.

Kezdé pali nyelvtanfolyamanak nagyon pontos célja volt: az, hogy képessé tegye a
hallgatokat pali nyelv, féleg a Pali Kdnonhoz tartozé szévegek olvasédsara az sszes altalanos
segédeszkdz, azaz szdtarak, nyelvtanok és forditdsok segitségével. A kurzus nem torekedett
tul sok filologiai részletet dtadasara, masrészt a korldtozott szamu hallgatésag kezdettdl fogva
néhany szertartasszéveget tanult meg recitalni. A memorizalast sokkal kevésbé hangsulyoztak,
mint egy hagyomanyos kurzuson. Minek jegyezziink meg olyan dolgokat, amelyeknek uta-
nanézhetlink? A kurzus a Pali Text Society altal kiadott Pali-English Dictionary hasznalatanak
elsajatitasara épult. A pali nyelven kivil a kurzuson szé volt a Pali Kdnonrdl, valamint a Buddha
tanftdsaval kapcsolatos kérdésekrél és az arra vonatkozé bizonyitékainkrdl is.

Tiszteletreméltd Dr. Khammai Dhammasami thai-burmai (san) szarmazasu théravada
buddhista tudds-szerzetes. Az Oxfordi Egyetemen, a Buddhista Tanulmanyok Kézpontjaban
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szerzett doktori fokozatot, ahol jelenleg is oktat és kutat. 2009-ben kezdett konzultécids drékat
és heti el6adasokat tartani. A Londoni Egyetem Keleti és Afrikai Tanulmdnyok Kézpontjdnak (SOAS)
kutatoi munkatéarsaként péli nyelvet és meditaciot oktat. Nagy-Britannian kivil Myanmarban, a
jangoni Nemzetkézi Théravdda Buddhista Missziondrius Egyetemen van professzori éllasa, vala-
mint a sri lankai Kelaniya Egyetem Pdli és Buddhista Tanulmdnyok Intézetének is kitlintetett pro-
fesszora. Indonéziaban, Thaiféldon és Indidban is vendégeldado.

Vipasszana meditacids kurzusan a Burmaban és Thaifldon él6 hagyomanyvonalak altal
6rzott meditaciot mutatta be, a Szatipatthdna-szuttdt, az,Eber tudatossagrol szélé példabeszé-
det”dllitva a gyakorlat kdzpontjdba, amely a Pali Kdnon egyik fontos, meditaciordl szold szutrdja.
Ebben a gyakorlatban a hangsuly a test, a gondolatok és az érzelmek természete és a koztik
lévd dsszefliggések megértésére esik. A délutdnonkénti foglalkozasok el¢adast, Glémeditaciot,
némi olvasast és megbeszélést foglalt magdban. A kurzuson a Szatipatthana-szuttanak az ép-
pen végzett gyakorlatokra vonatkozd részeit is megvitattak a résztvevok.

A sikeres programra valé tekintettel, az eredeti célkitlizéseknek megfeleléen a féiskola
hagyomanyt kivant teremteni ezzel a nyari egyetemmel, amelyre ezen tdl minden nyaron sor
kerl. Az el6addsokrdl felvételek késziltek, amelyek hamarosan megvaséarolhatodk lesznek féis-
kolankon.

Agécs Tamds — Cser Zoltdn — Csérgé Zoltdn

- Buddha szabor, Thaifo d
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Kis Tigris Gimnéazium és Szakiskola

‘S"ﬂDR ,,3?@ Kézpont: 7300 Komlo, Gagarin utca 4.
N / *3- Oktatdsi helyszinek: Kenderfoldi Altalanos Iskola (7300 Komlo,
. eeN “‘Q Gagarin utca 4.), Apaczai Nevelési Kdzpont Gimnéziuma (7632
3 Pécs, Apdaczai korut 1)), Alsdszentmarton (7826 Alsdszentmarton,
E Pet6fi u. 4/a.) Telefon: 72-705-033, 72-705-114
2

E-mail: kistigrisgimnazium@gmail.com, felhobuvar@gmail.com
m ﬁa-lm Honlap: www kistigrisgimi.extra.hu

Kérjuk, alairdséval timogassa a Tan Kapuja Buddhista Egyhaz fenntartdsdban mikodé Kis Tigris
Gimnézium és Szakiskolat! Az erkdlcsi tdmogatd nyilatkozat aldirasi példannyal letoltheté a
Gimnézium honlapjardl! Postézasi cim: 7826 Alsdszentmarton, Petéfi utca 4/a.

Osszefogés a mélyszegénységben él6k tAmogatasaért

Aroma/cigany oktatds, a felzarkoztatds, a fiatalok tarsadalmi integraciojanak segitése felelésség-
és aldozatvallalast igényel a tarsadalom minden tagjatél. A Kis Tigris Gimnazium és Szakiskola,
valamint fenntartéja, a Tan Kapuja Buddhista Egyhdaz tarsadalmi dsszefogést és tdmogatést kér
mindenkitél, aki gy gondolja, hogy van kilt, van felemelkedési lehetéség, van ra megfelel
szocidlis érzékenység, hogy a mélyszegénységben éI6, hatranyos helyzet(d roma/cigany fiatalok
és szuleik aktiv tagjava valjanak a magyar tarsadalomnak.

Mi, a Kis Tigris Gimnazium és Szakiskola, valamint a fenntarté egyhdz dolgozoi hisszk,
hogy j6 uton jarunk, hisszik, hogy misszids tevékenységinknek lesz/van eredménye, hatdsa a
tarsadalomra.

Tobb tanévvel a hatunk mogott beszélhetlink a sikereinkrél, szakmat és érettségit szer-
zett didkjainkrdl, vagy a felsdoktatdsban tanuld volt névendékeinkrél. Az Eurépai Parlament &l-
tal elfogadott romastratégia is célul t(izi ki, hogy a roma tarsadalom k&zép- és felséoktatdsanak
tdmogatdsa a legalapvetébb feladat. Iskoldnk pedagdgiai programjanak kildetésnyilatkozatd-
ban is ezen alapelvek olvashatok. Tébb éve kollégdimmal azon dolgozunk, amit idén az Eurdpai
Unios tagéllamok is elfogadtak. Munkdnk nem csupan az oktatas szinterein zajlik, szocialis olda-
lon is tdmogatdst nyujtunk tanuldinknak és csalddjuknak.

Kérem Onoket, fogjunk dssze és tamogassuk a Tan Kapuja Buddhista Egyhéz és a fenn-
tartdsaban muikodé Kis Tigris Gimnazium és Szakiskola munkajat, mely a roma/cigany fiatalok,
csalddok szdmdra olyan konvertélhatd tudas dtadasdra torekszik, amely a tarsadalomba torténd
integracidjukhoz az esélyegyenléséget megteremti.

Kdszonettel:
Harmat Mdria sk. Szalai Gyula sk.
Kis Tigris Gimnazium és Szakiskola A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz
megbizott igazgatdja Kozoktatasi Bizottsdg vezetéje
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A Tan Kapuja Buddhista Alapitvany

ATan Kapuja Buddhista Alapitvanyt 1991-ben hozta |étre a Tan Kapuja Buddhista
Egyhaz.

,Az alapitvany céljdul tGzi ki: a buddhizmus eszméjének, tanainak ma-
gyarorszagi meghonositasat, a magyarorszagi buddhista kozdsségek és intéz-
mények tdmogatasat; a nevelést és oktatast, képesség fejlesztést, ismeretterjesztést, kiemelten
kezelve a Tan Kapuja Buddhista Féiskola mUkodési feltételeinek javitasat, 6sztondijak alapitasat,
osztondijak cseréjének megszervezését; a tudomanyos tevékenység: tanulmanyok és kutatasok
tdmogatésat; a kulturdlis tevékenység: kiadvanyok megjelentetését és informécios bazis kialaki-
tasat, mely tevékenységeket az alapitvany, mint kozhasznu tevékenységet végez.

Az eléz6ekben megjeldlt kdzhasznu tevékenységeket az alapitvany Ugy végzi, hogy a
kdzhasznu szolgdltatasbdl az alapitvany célja szerinti iskola vagy kollégium, vagy az alapitvany
célja szerinti kutatd kulturdlis intézet részestlhet! (Alapité Okirat Il. pont, részlet.)

Az alapitvany tdmogatdsat palyazati Uton lehet elnyerni, a palyazati kiirdsok nyilvdnosak.
Emellett az Alapitd Okiratban megjeldlt intézményeket az alapitvany kuratériumi dontés alap-
jan is tdmogathatja. Mivel az alapitvany kézhasznu szervezetként miikodik, jogosult az adozdk
1% jovedelemado részének felhasznéldsara, amennyiben az adézé a fennélld jogszabalyoknak
megfelel formaban kedvezményezettként jeldli meg.

Az alapitvany kuratériuma haromtagu: Farkas Pdl elnok, Agécs Tamds és Birtalan Agnes.

Azalapitvany bankszamlajat a Kereskedelmi és Hitelbank Rt. Rdzsadombi Fidkjanal vezeti.

Szamlaszama: 10403181-31810544-00000000
A Tan Kapuja Buddhista Alapitvany adészama: 18038251-1-43
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A magyarorszagi buddhista egyhéazak

1. ATan Kapuja Buddhista Egyhaz

kozésségei: ATan Kapuja Zen Kézosség
Atama - A Nyugati Tanitvany Nemes Tantrikus Kore
Buddhista Vipasszana Tarsasag
Magyarorszagi Nyingmapa Kézdsség
Mennyei Trén Ot Elem Rend
Mokusé Zen Héz
TeKi KaGyt

Mireisz LdszI6 elndk

1098 Budapest, IX. Borzsony u. 11.

Telefon: 280-6712, 70-339-9902

Fax: 280-6714

E-mail: egyhaz@tkbf.hu, tankapu@tkbf.hu

Honlap: www.mahayana.hu, www.tkbf.hu

2. Buddhista Gyémant Ut K6zdsség
Major Péter tgyvivd

1074 Budapest, VII. Huszar u. 7-9.
Telefon/fax: 321-7025

E-mail: info@buddhizmusma.hu

Honlap: www.buddhizmusma.hu

3. Buddhista Misszi6, Magyarorszagi Arya Maitreya Mandala Egyhazk6zosség
Dr. Pressing Lajos Ggyvivé

1112 Budapest, XI. Susulyka u. 240.

Telefon: 249-8101, 385-2098

Fax/Uzenetrogzité: 385-2098

Levelezési cim: 1386 Budapest, Pf. 952.

E-mail: info@buddhizmus.hu

Honlap: www.buddhizmus.hu

4. Dharmaling Magyarorszéagi Tibeti Buddhista K6zosség
Spiritudlis vezetd: Ldma Shenphen rinpocse

Képviseld: Siadak Balogh Bedta

Székhely: 1115 Budapest, Sdrbogardi Ut 19, fsz. 2.

Telefon: 30-878-9047

E-mail: hungary@dharmaling.org

Honlap: www.dharmaling.org

Nemzetkdzi e-mail: office@dharmaling.org
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5. Dzsaj Bhim K6z6sség

Vezetd: Orsds Jdnos

3786 Hegymeg, Ddzsa u. 1., telefon: 30-830-2029, 30-830-2026
Honlap: www.jaibhim.hu, www.dzsajbhim.hu

6. Jade Bodhisattva Buddhista Egyhazk6zosség
Gyenei LdszI6 elndk

Székhely: 1141 Budapest, Tihamér u. 17. fszt. 2.
Telefon: 20-213-5015, fax: 310-3357

7. Khyenkong Karma Tharjay Buddhista Egyhazk6zosség
Kovdcs Endre Ugyvivé

1117 Budapest, XI. Budafoki ut 72, telefon: 20-225-6793
E-mail: info@khyenkong-tharjay.hu

Honlap: www.khyenkong-tharjay.hu

8. Kvanum Zen Iskola Magyarorszagi Kozéssége
Vezetd tanito: Jo Potter JDPSN

1062 Budapest, VI. Bajza u. 58.11/2., telefon: 20-218-8688
E-mail: kvanumzen@gmail.com, honlap: www.kvanumzen.hu

9. Magyarorszagi Csan Buddhista K6z6sség

Lotfi Farhad vezet$

1111 Budapest, XI. Kruspér u. 9, telefon: 30-364-5650
E-mail: farhad@freemail hu

10. Magyarorszagi Drikung Kagyi Buddhista Egyhazk6zosség
Vezetdk: Ldma Konchok Lhundrup, Ldma Konchok Jigmet

8353 Zalaszanto, Vildgosvar 13, Telefon: 83-370-466

E-mail: great_stupa@yahoo.com, Honlap: www.stupa.hu

11. Magyarorszagi Dzogcsen K6z6sség

Vezet§ testllet: Varga Zoltdn, Fekete Angelika, Ganszky Mdrton
Székhely: 2330 Dunaharaszti, Munkacsy M. u. 23.

Telefon: 30-941-0564 (kék), 30-941-0562 (sarga), 30-941-0568 (piros)
E-mail: info.dzogchen@gmail.com

Honlap: www.dzogchen.hu

12. Magyarorszagi Karma-Kagyulpa K6z6sség, Karma Ratna Dargye Ling
Tiszteletremélté Csépel Idma hitéleti vezetd
Karma Dordzse Ling: 1039 Budapest, lll. Hunyadi u. 45.

Levelezési cim: 1311 Budapest, Pf. 31.
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Telefon/fax: 240-8847

Elvonulési Kdézpont: 3073 Tar, Buddhista Kdzpont
Telefon: 32-470-206

Vendéghéz: 32-470-535

E-mail: kagyu.center@gmail.com, honlap: www.buddha-tarhu

13. Magyarorszagi Kinai Chanbuddhista Egyhaz
Ming Lai apat

1164 Budapest, XVI. Radié u. 12/a.

Telefon/fax: 400-0061, 30-508-7571

E-mail: postmaster@minglai.t-online.hu

Honlap: www.chanbuddhizmus.mindenkilapja.hu

14. Magyarorszagi Xuyun Buddhista Chan Kézponti Egyhaz
Képviseld: Ming Zheng szerzetes

1153 Budapest, XV. Beller Imre u. 123.

Telefon: 307-3921

E-mail: mingzhengfashi@yahoo.com.cn

15. Mantra Magyarorszagi Buddhista Egyhaz

Vezetdk: Kasza Miklds elndk és Babinski Gorddna titkar
1041 Budapest, IV. Rozsa ut 71.

Telefon: 20-435-1564

E-mail: buddhistaegyhaz@gmail.com, honlap: www.buddhistaegyhaz.hu

16. RIME Tenzin Sedrup Ling Rime Buddhista Centrum
Karma Dorje elndk

1147 Budapest, XIV. Huszt u. 11.11l/2.

Telefon: 70-519-9208

E-mail: kardorime@gmail.com

17. Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyhazkozosség
Kovdcs Jozsef Ggyvivd

1039 Budapest, lll. Kirdlyok Utja 38.

Telefon /fax: 240-3160

E-mail: sakyahungary@gmail.com, Honlap: www.szakja.hu

18. Szangye Menlai Gediin, A Gyogyité Buddha K6zossége
Nagy Zoltdn elndk

2097 Pilisborosjend, Hid utca 1.

Telefon: 30-297-5026

E-mail: nzashoka@hungarnet.hu
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Rovid tajékoztatas néhany egyhéaz
legfontosabb programjairdl

A rovat az Egyhazak foruma. A kézolt szévegek tartalméért a kiadd nem vallal felel¢sséget!

1. Magyarorszdgi Drikung Kagyii Buddhista Egyhdzkézosség

Vezetdk: Ldma Konchok Lhundrup, Ldma Konchok Jigmet
/ 8353 Zalaszénto, Vildgosvar 13.
g. Telefon: 83-370-466

% aﬁf E-mail: great_stupa@yahoo.com
P Ra

Honlap: www.stupa.hu

al= ey

Orémmel adunk tajékoztatast arrdl, hogy 2010. év végén Oszentsége 37. Drikungpa szellemi ve-
zetésével és dldasaval megalakult a Magyarorszagi Drikung Kagyd Buddhista Egyhdzkozosség.

Egyhézunk Oszentsége 37. Drikungpa Chetsang rinpocse szellemi vezetése alatt all.
Oszentsége személyes tanitasain keresztil a tibeti buddhizmus €16 hagyoményvonalanak gya-
korlatai toretlendl jutnak el hozzank, mely lehetéséget kindl szamunkra a buddhista hitelvek
megvalositasara.

A Drikung Kagyl hagyomanyvonal f6 gyakorlata

A kivalo tanitd, Buddha nagy egylttérzéssel és bolcsességgel forgatta meg a dharma harom
kerekét azért, hogy a szabadsdg és mindentudas allapotdba vezethessen minden élélényt.
Buddha tanitasai — a szutrdk és a tantrdk — olyan mélységesek, mint az 6ceén, s ezekrdl a késéb-
biekben szdmos dharma-tudds és megvaldsitast elért guru készitett kommentérokat, értekezé-
seket Indidban és Tibetben egyarant.

A tibeti nagy dharma-tuddsok egyike volt Phagmo Drupa szellemi ¢rokose, Jigten
Sumgon, (1143-1217), akit a masodik Nagdrdzsunaként ismertek fel. Jigten Sumgon kifej-
tette Buddhdnak az igazsdg valodi természetérél (vagy a létezés természetes modjardl) szold
tanitasanak lényegét, és sokszor forgatta meg a dharma kerekét tobb szézezer tanitvanya
szamara.

A mahdmudrd vagy nagy pecsét gyakorlata a Buddha altal tanitott megvildgosodashoz
vezetd Osvényhez tartozik, amely a Tilopa, Narépa, Marpa, Milarépa, Gampdpa neveivel fém-
jelzett toretlen szellemi hagyomanyvonalon keresztil adomanyozddott tovabb. Gampdpa
— aki a 11. szdzadban élt és Milarépa tanitvanya volt — szerkesztette ¢ssze Buddha ezen ta-
nitdsait egy egységgé, amely magéba foglalja a megvildgosodds gondolaténak felkeltését
(@ bédhiszattva magatartéds kifejlesztése), az istenség-jégat, a guru-jégat, a mahdmudrd
tényleges gyakorlatat, valamint a helyes modon tett felajanldsokat. Ezen gyakorlatok egy-
ségét Gampopa f6 tanitvanya Phagmo Drupa nevezte el a Mélységes Otrétd Mahdmudrd
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Gyakorlatdnak. Jigten Sumgdn megalapitotta a drikung kagyi hagyomanyvonalat, és a
Mélységes Otrétdi Mahamudrat részletekbe menden tanitotta.

Az Egyhéz alapvet6 tevékenységei és céljai

Az Egyhdz hitelvi szabélyzata szerinti valldsgyakorlatok biztosftasa a Drikung Kagyu Buddhista
Egyhdz (PO. Kulhan Sahastradhara Road, 248001 Dehra Dun U.A, India) mindenkori vezetdje,
jelenleg Oszentsége Skyabgon Chetsang rinpocse &ltal kinevezett lamak vezetésével.

® Szertartdsok és valldsi innepségek rendezése.

e A torténelmi Buddha tanitdsainak, a buddhista szemléletnek és vallasi életnek a megismer-
tetése tagjaival és a vilagi érdekléddkkel.

® Az Egyhdzon belll miikddd kozosségek (szangak, tagozatok), kialakuld szervezeti egységek
tdmogatasa, 6sszefogasa, mikodésiik elésegitése.
Buddhista felséoktatasi intézmény létrehozasa és mikodtetése.
Buddhista tanulmanyok folytatdsahoz segitséget nyujtd tanité mesterek fogadésa, valamint
a tagok hozzasegitése belfoldi vagy kilfoldi tanulmanyok végzéséhez.

® SztUpa, valldsi kdzpont, szertartasterem, konyvar, iroda létesitése és folyamatos muikddésé-
nek biztosftésa.

¢ A buddhista vallds szentiratainak forditasa, kiadvanyok megjelentetése.

Az Egyhaz feladatai

Legfontosabb feladaténak tekinti, hogy minden érzé lényt a tudat megvildagosodott allapota-
nak felismeréséhez vezesse. Fontos feladata Buddha tanainak, ezen belil a drikung kagyt vonal
hagyomdnyainak a megdrzése, terjesztése és tovabbadasa.

Feladata az, hogy a megvildgosodasra torekvok kdzosségének tagjaként tdmogassa az
érzé lényeket. Az Egyhdaz biiszkén vallalja legfébb magyar eléfutara és példaképe, Kérési Csoma
Sdndor szellemi 6rokségét, és magat az 1889. ota létezd magyarorszagi buddhizmus folyta-
téjanak, a torténelmi Buddha tébb mint 2500 éves tanitdsa megjelenitdjének és képviseldjé-
nek vallja. Az Egyhdz a nem-drtds (ahimsza) buddhista elvének érvényre juttatdsara torekszik.
Tiszteletben tartja az emberi jogokat, elismeri a Magyar Kéztarsasdg Alkotmanydt és betartja
az egyhazak mikodésére vonatkozd térvényes eléirdsokat. Feladatdnak tekinti a Létusz-szutra
tanftdsainak elterjesztését.

Egyhdzunk nyitott szivvel fordul mas valldsok felé, nyitott mindazok megismerésére, akik
hasonlé szandékkal kozelitenek hozzd. Az Egyhdz kész és torekszik egytttmkodni olyan allami,
Onkormanyzati, gazdaségi, tarsadalmi és mas szervezetekkel, amelyek céljai 8sszeegyeztethe-
téek elveinkkel.

Programjainkrol tdjékozodas, hirlevellinkre valo feliratkozas, illetve a ldmakkal valé kap-
csolatfelvétel megteheté a www.stupa.hu oldalon.

Ldma Konchok Lhundup és Ldma Konchok Jigmet
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2. Jade Bodhisattva Buddhista Egyhdzkozdsség

Elnok: Gyenei LdszI6 (20-213-5015)
Titkdrok: Laddnyi Istvdn (20-954-0013), Czudar Péter (30-982-6025)
Székhely: 1141 Budapest, Tihamér utca 17, fszt. 2, fax: 310-3357

Nagy ¢rommel adjuk hiriil, hogy megalakult a Jade Bodhisattva Buddhista Egyhdzkbzésség. Az
Egyhdz a heti rendszeres, kdzos gyakorlatait szombatonként Székesfehérvéron tartja. A gya-
korlatok a buddhista hagyomanyok alapjan és azokra éptilve minden alkalommal a k&zdsen
végzett csendes meditaciébol, mozgasmeditacids gyakorlatokbdl és tanitdsokbol allnak.

Részlet a Hitvallasbdl: Felfogdsunk szerint minden ember szaméra elérheté a Tudat-
természet eszencidjanak (mint kiemelkedé minéségének) a tokéletes felismerése. Azaz a felis-
merd tudat réébred alanydnak és targyanak azonossagara, végsé természetére. (...) Ez abbéli
vagyunk megfogalmazasat képviseli, hogy elérjik a bolcsességet, j& szandékot, megvildgoso-
dast, és azt — tevékeny egyUttvald (egyetemes) josdgbol és egylittérzésbél fakaddan — integral-
va (eggyé olvasztva) gyakorlatunkka tegytik a cselekvé-segité szolgélatban és dltala, valameny-
nyilény javéra..."

Nyilvdnos rendezvények

A torténelmi Buddha szlletésének meglinneplése: a Vészdkh. Az innepség megtartasara a ta-
vaszi idészakban kerul sor, ltaldban 4prilisban, illetve méjusban. A pontos datum a buddhista
id6szamitas — holdnaptar — szerint meghatarozott. A Fény Unnepe. Az innepség megtartasara
a téli napforduld idején kerdl sor.

Tanfolyamok

Tajékoztatds és jelentkezés a tanfolyamainkra az elérhetéségeken. Minden érdeklédét és meg-
érintettet szeretettel vdrunk!

3. Magyarorszdgi Kinai Chanbuddhista Egyhdz
‘i-‘ Pu Ji Templom
3 1164 Budapest, XVI. Radié utca 12/a. Telefon: 400-0061
E-mail: postmaster@minglai.t-online.hu

Internet: www.chanbuddhizmus.mindenkilapja.hu

Rendszeres programok — Minden vaséarnap 18.30-tél szertartds, utdna tanitas ki-
nai nyelven. Holdnaptar szerint minden hénap 1-én és 15-én 11 ¢ratdl felajanlas
szertartas, 18.30-t6l esti szertartds. Minden csttortokon 18.30-tél tanitds magyar nyelven, utdna
a kozdsség meditaciot tart. Kuan Yin bdédhiszattva megvildgosodésanak emléknapja oktdber
15-én: 11 6rétdl felajanlas szertartas, 18.30-t6l Unnepi szertartas. A programokra minden érdek-
|6d6t szeretettel varunk!

BT R b
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4. Magyarorszdgi Xuyun Buddhista Chan Kozponti Egyhdz

Vezetd: Ming Zheng szerzetes
1153 Budapest, XV. Beller Imre u. 123.
Telefon: 307-3921, 30-384-1737, E-mail: dharma.tw@gmail.com

Programok

minden holdhénap 1. és 15. napjan:

11.00 — 11.30 szertartas, felajanlasok, fogadalmak.

18.00 — 20.00 szertartas, szUtra-olvasas, ének és tiszteletadas a Buddhéak elétt.
tovabba minden szombaton:

9:30 - 13:00 tanmagyarazat magyar és angol nyelven.

18.30 — 21.00 tanmagyarazat kinai nyelven.

A templom megkédzelithetd a foldalatti Mexikoi Uti végallomasatdl induld 25-6s autdbusszal,
vagy az 5-0s busszal a belvéros feldl.

Minden érdekl6dét szeretettel vdrunk!
S. Kvanum Zen Iskola Magyarorszdgi Kozossége
Vezetd tanitd: Jo Potter JOPSN
Eredeti Fény Templom

Pilis-hegység, 2501 Esztergom, Pf.138 (GPS: 47,787411°N, 18,794376°F)
Honlap: www.eredetifeny.hu, email: eredetifeny@gmail.com

Budapest Zen Kézpont (Bo Kvang Szon Von)
Cim: 1062 Budapest, V1. Bajza u. 58.11/2., telefon: 20-218-8688
Honlap: www.kvanumzen.hu, email: kvanumzen@gmail.com

Zen gyakorlat

Eredeti Fény Templom: Pilis hegység, Farikut. Bentlakasos és bejard képzés, kezdék oktatasa
vasarnap déleléttonként. Felvilagositas — Dok Hae Szunim apéthelyettes: 20-550-1769
Budapest: Budapest Zen Kézpont, szerdanként 18.30-t4l.
Felvildgositas — Dok Hae Szunim: 20-550-1769
Szeged: Gyakorlat hetente kétszer.
Felvildgositas — Kasza Ferenc: kaszaf@gmail.com
Tatabdnya: Gyakorlat kedden délutdnonként.
Felvildgositas — Torma Andras: 70-380-2817
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Szekszdrd: Dharma-beszéd és gyakorlat megbeszélés szerint.
Felvildgositas — Tarnai Tamas: 30-543-8745

Baja: Gyakorlat szerddnként 19 oratol.
Felvildgositas — Major Tamas: 30-467-0677

Magyarkanizsa: Gyakorlat szombatonként 17 ératdl a magyarkanizsai 3-as évodaban.
Felvildgositas — Kavai Gabor: 00-38-163-702-0485

Programok

A Zen Kozpont részletes programjairdl a fenti honlapon lehet tdjékozddni. Budapesti kdzpontunk-
ban minden szerdan 17.30 6ratdl (elézetes telefonon térténd egyeztetéssel) kezdd oktatast tar-
tunk, amelyet napi gyakorlat kdvet zen interjukkal. A gyakorlatot esetenként teaszertartas koveti.

Minden érdeklédét szeretettel vdrunk!
6. Magyarorszdgi Dzogesen Kozosség

Képviseldk: Varga Zoltdn
Fekete Angelika
Ganszky Mdrton
Székhely: 2330 Dunaharaszti, Munkacsy M. u. 23.
Telefonszam: 30-941-0568
Honlap: www.dzogchen.hu,
E-mail: info.dzogchen@gmail.com

Hagyomany

Az ati dzogpa csenpo vagy dzogcsen a buddhista tanitas lényege. A dzogcsent azonban nem
kozvetlentl a torténelmi Buddha tanitotta, hanem az V. szazadban Garab Dordzse mester.
Tanitdsdnak lényegi pontja a létezés valddi természetének kozvetlen felismerése. A dzogcsen
ezen hagyomdnya a tibeti buddhizmusban maradt fenn. A kd6z6sség Cségyal Namkhai Norbu
rinpocse dtadasi vonalat kdveti.

Mesterek, elvonulasok

Namkhai Norbu rinpocse a Nemzetkdzi Dzogcsen Kozdsség megalapitdja, korunk egyik legje-
lentésebb dzogcsen mestere. Tanitasait interneten &t kozvetitett él6 videdadds segitségével
is kovethetjlk. Ezek egy része tagsadghoz koététt, mig a nyilvanos tanitdsokon bérki részt vehet.
Rinpocse programja: http://www.dzogchen.it/CNN-shcedule.pdf. Khjence Yeshe Silvano Namkhai Csogyal
Namkhai Norbu fia. Gyermekkoraban Oszentsége Szakja Trizin felismerte 6t Khjence Csotyi
Vangcsug (1910-1959) inkarndcidjaként. 2007-ben Tibetben tett ldtogatasa sordn tiszta és egy-
értelmU ldtomdsok jelentek meg neki, amelyek révén felismerte, hogy feladata — édesapjaéhoz
hasonldan - a jévé generdcidja szdmdra életben tartani a tanitdsokat és a kozdsséget. Azdta
jarja a vildgot tanftdsokat és magyarazatokat adva. Aktudlis programja: http://ysn.dyndns.org/.
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Meditacio

Meditécios gyakorlataink az &nfelszabadulds elvét kdvetd dzogcsen (szemde, longde és upadésa);
az atalakulds modszerét kovetd anujéga-tantra; illetve a szitra alapelveit egyesitik magukban.
A gyakorlatokon barki részt vehet, bar hatékonysagukhoz nélkilézhetetlen a dzogcsen-4tadas,
valamint az adott gyakorlatra vonatkozd szébeli meghatalmazas. Gyakorlataink lényegi részét
képezi a Cs6gyal Namkhai Norbu éltal feltart Uj terma tanitasi ciklus, melynek neve: A mérhetetlen
tér vildgossdga ddkinfinek lényege.

K6zosségi gyakorlas

Minden tibeti holdhénapban Ujholdkor, az azt kévetd 10. napon, valamint teliholdkor és az
azt kovetd 10. napon gdnapudzsat tartunk. A gdnapudzsa jelentése: halmozas (gdna) felajanlés
(pUdzsa) éltal.

Aktudlis gyakorldsi lehetéségeink megtaldlhatdk a http://dzogchen.hu/ internetes oldalun-
kon. A programokkal és egyéb informdcidkkal kapcsolatban email-cimiinkon és telefonszama-
inkon lehet érdeklédni. Aki rendszeres tajékoztatast szeretne kapni, az e-mail ciminkén felirat-
kozhat a dzogcsen hirlevélre (info.dzogchen@gmail.com).

7. Buddhista Misszié, Magyarorszdgi Arya Maitreya Mandala
Egyhdzkozosség

Ugyvivé: Dr. Pressing Lajos Lildvadzsra, telefon/fax: 20-385-8878
Kézpont: 1112 Budapest, XI. Susulyka u. 240.

Levelezési cim: 1386 Budapest, Pf. 952.

Honlap: www.buddhizmus.hu

E-mail: info@buddhizmus.hu

Kapcsolatfelvétel:

Budapesten: Horvath Didna Szubhé: 20-360-5361, Sumser Margit: 20-582-2394
Miskolcon: Simcsik Laszlé Csittadzsnyéna: 70-935-3192

Sopronban: Hargitai Gabor Pinddla: 99-354-005, 30-256-0164

Veszprém megyében: Rev. Dr. Ujhelyi Tibor Sariputra: 30-399-5495

Rendezvények helyszinei:

Maitréja hdz (1112 Budapest, XI. Susulyka u. 240, telefon: 249-8101)
KKK (Keleti Kulturélis Kdzpont, 1117 Budapest, XI. Karinthy Frigyes u. 5.1/10.)

Az aldbbiakban réviden 6sszefoglaljuk a legfontosabb rendezvényeinket. Részletes program-
flzet dijmentesen igényelhetd levelezési cimiinkdn, honlapunkon, vagy a fentebb megadott

telefonszamokon.
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Tanfolyamok, eléadasok

1. Maitréja Buddha és az AMM hagyomdnya — nyilvéanos eléadassorozat. Eléadd: Ven. Vadzsramala.
Helyszin: KKK, péntek 19:00. Id6pontok: szeptember 30., november 4., december 2., ja-
nuar 6.

2. Buddhizmus a hétkéznapokban (lamrim) — A buddhista gyémdnt Ut meditaciés modszerei-
nek szisztematikus bemutatdsa. Kezdék és haladdk szaméra egyarant ajanlott. El6ado:
Dr. Pressing Lajos. Helyszin: KKK, hétf¢ 17.15. Idépontok: oktéber 3., 10., 31, november
7. 14, december 5., 12.

3. Szutra-olvasds — Nemes Tard szaznyolc neve. Exegézis szanszkrit nyelvbdl. Eléadé: Dr. Pressing
Lajos. Helyszin: KKK, hétfé 19.30. Idépontok: oktéber 3., 10, 31., november 7., 14., de-
cember 5., 12.

4. A tan kerekének megforgatdsa. Bevezetés a korai buddhista filozéfidba. Eléadé: Gopiké Vermes
Paula. Helyszin: KKK, hétfé 18.00. Idépontok: oktéber 17., 24., november 21, 28, decem-
ber 19, januar 2.

5. Karund — felkésziilés a kbztes létre — tovabbképzés. Idépontok: havonta egyszer szombaton
9.00 — 13.00 ¢rdig (6nismereti csoport, KKK) és 15.00 — 18:30 (buddhista elméleti és
gyakorlati képzés, Maitréja haz). Osztsl a buddhista képzés és a pszicholégiai dnisme-
reti foglalkozasok egyarant nyitotta valnak. Belépd&dij mindkét foglalkozasra (2.000 Ft/
alkalom). Részletes info: Balint Marta (70-262-2110). [dépontok: elméleti képzés oktod-
ber 15., november 19., december 10., dnismereti csoport oktéber 8., november 12,
december 10.

K6z6s meditaciok

1. Samatha meditdcio: szombat 15.00-16.00. Vezeti: Szaraszvati Mag Monika. Helyszin: Maitréja
héz. ldépontok: oktéber 29., november 26.

2. Reggeli Uldégélés (Szatipatthdna meditdcid): szerda 6:45-8:30 6rdig. Vezeti: Uppalavanna
Ujfalusi Eva. Helyszin: KKK. Id6pontok: minden szerda reggel.

3. Tdrd gyakorlokdr: szerda 18-20 éraig. Vezeti: Updli Juhdsz Krisztidn. Helyszin: KKK. Idépontok:
oktéber 5., 19, november 2., 16,, 30., december 14.

4. Meditdcios Buddhdk: szombat 16.30-18.00. Vezeti: Szaraszvati Mag Mdénika. Helyszin: Maitréja
héz. Idépontok: oktéber 29., november 26.

5. A kéztes lét jogdi: szombat 15.00-18.30. Vezeti: Lildvadzsra Dr. Pressing Lajos. Helyszin: Maitréja
héz. ldépontok: oktéber 15., november 19., december 10.

6. Meditdcids foglalkozds Sopronban — Vezeti: Pindola Hargitai Gabor, telefon: 99-354-005 vagy
30-256-0164. Idépont: minden hétfén 18.00-20.30-ig a hivatalos munkaszineti na-
pok kivételével. Helyszin: Sopron, Doborjani Ferenc (Erdei) Iskola, Brennbergi ut 82,
Meditacios terem.

7. Meditdcios foglalkozds Miskolcon — Vezeti: Csittadnyana Simcsik Laszlo, telefon: 70-935-3192.
Idépont: minden hétfén 16.00-17.00-ig a hivatalos munkaszineti napok kivételével.
Helyszin: Miskolc, Tamasi Aron u. 37.
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Nyilvanos rendezvények

Filmklub — Minden hénap mésodik péntek 18-21 érdig. Az &szi programban spirituélis témaju
filmek szerepelnek. Idépontok: oktéber 14. (Miért ment Bédhidharma keletre?), novem-
ber 11. (Zen — Ddégen mester élete), december 9. (Kopar sziget).

Szangha kirdndulds — Havonta egyszer vasarnap egész nap a Budai hegyekben. Az Gtvonalrdl és
a taldlkozas helyszinérdl sziveskedjiink a szervezéknél érdeklédni: Gharani Kalla Eniké:
20-380-0865. Idépontok: oktéber 9., november 13., januar 15.

Taldlkozd a fedélzeten — Kotetlen beszélgetés, teahdz. Havonta egyszer szombaton 18:30 — 21 6réig.
Helyszin: Maitréja haz. Informacié: Gopiké Vermes Paula: 70-207-5449. I[d&pontok: okto-
ber 15., november 19.

Maitréja (innep — A szeretet és a fény ujjdsztiletésének tinnepe. Helyszin: Maitréja haz. Informacio:
Szubha Horvath Didna: 20-360-5361. I[d6pont: december 17. (szombat) 15.00

Ujévkoszonté meditdcio. Helyszin: Maitréja haz. [dépont: janudr 1. (vasérnap) 15.00

Joga

1. Szellemi j6ga — Kiscsoportos tanfolyam, mely a joga szellemi oldaldt hangsulyozza. Oktatd:
Dr. Pressing Lajos. Tavasszal Uj kezdd csoport indult, melyhez még lehet csatlakozni!
Helyszin és idépont: Sziveskedjlink az oktatonal érdeklédni (telefon: 385-2098)!

2. Karma-jéga - Helyszin: Maitréja haz, havonta egyszer szombaton 9-13 ¢érdig. Tovabbi info:
Vermes Paula (70-207-5449). Idépontok: oktéber 29., november 26., december 17.

3. Do-In tanfolyam - kinai joga. Vezeti: Kovacs Zsuzsanna Drolma. Péntek 9.00-tél 10.30-
ig. Helyszin: KKK. Részvétel csak eldzetes jelentkezés alapjan (telefon: 20-992-9429).
|dépontok: december 16-ig minden pénteken.

Elvonulas, szeminarium

Maitréja Buddha és az Arya Maitreya Mandala hagyomdnya — Ven. Vadzsramala négy hétvégé-
bél 4l szemindrium-sorozata Helyszin: Maitréja hdz, minden hénap elsé szombat-va-
sdrnapja. ldépontok: oktéber 1-2. (Félelem nélkuli szeretet), november 5-6. (Maitréja
Buddha a Péli kdnonban), december 3-4. (Maitréja Buddha a mahéjéna szent iratokban),
janudr 7-8. (Meditaciok Maitréja Buddharol). Részvétel kizarédlag elézetes jelentkezés
alapjan. Tovébbi informacié: Szubha Horvéath Didna, 20-360-5361.

Dinamikus egyensuly — Hogyan taldlunk békét és harmoéniat a vildg vihardban? Ven. Vadzsramala
hétvégi szemindriuma. Helyszin: TIT Székhaz Sopron, Széchenyi tér 2. Il. em. Idépont:
oktéber 29-30. (szombat-vasarnap). Tovabbi informacié: Pinddla Hargitai Gabor, 30-256-
0164.

Belsé alkimia — Valédi természetiink felfedezése a kelet &si pszichofizikai térképeinek segftsé-
gével. Ven. Vadzsramalad hétvégi szemindriuma. Helyszin: TIT Székhdz Sopron, Széchenyi
tér 2. 1. em. [dépont: november 26-27. (szombat-vasarnap). Tovabbi informécié: Pinddla
Hargitai Gabor, 30-256-0164.
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Dharma Konyvtar

Kamaraerdei Kézpontunkban nyilvdnos Dharma Kényvtarat mikodtetink. Vélogatott magyar
és idegen nyelvi buddhista és keleti bolcseleti szakirodalom.

Konyvtdrvezets: Torok Anikd (70-374-8111)

Nyitva tartds: december 17-ig minden szombaton 13 és 18 6ra kdzott.

8. Karma Ratna Dargye LingMagyarorszdgi Karma-Kagyapa Buddhista
Kdzdsség

Karma Dordzse Ling — 1039 Budapest, Ill. Hunyadi u. 45. Telefon: 240-8847
Buddhista Meditdcid Kbzpont — 3073 Tar
Telefon/fax: 32-470-206, Vendéghdz: 32-470-535 (10-18 6réig)
E-mail: kagyu.center@gmail.com, honlap: www.kagyu.hu
Karmapa Hdz - 1082 Budapest, VIII. Baross utca 80. (22-es kapucsengd)

Alapitdja a Tiszteletreméltd Ldma Ngawang, Oszentsége Karmapa képviseléje.
Rezidens tanité: Tiszteletreméltd Ldma Csopel.

A Budapesten és a vidéki Meditacié Kézpontban rendezett tanitdsok, meditacio tanfo-
lyamok és més programok lehetéséget nydjtanak a buddhizmus teljes dsvényének megisme-
résére és gyakorlasara. A rendezvények nyitva allnak mindenki szamara, vallasi elkdtelezettség
nélkdl. A vidéki Meditacié Kozpont temploma és a K&rosi Csoma Sandor emlékére emelt Béke-
sztipa megtekintheté minden nap. A templomban minden reggel és este k&zos meditaciot
tartunk, amelyen barki részt vehet.

A koz6sség részletes programismertetéje a TARPA Ujsag, amely a programokat és a koz-
pontokban tartott tanftdsokat tartalmazza. Megrendelhetd a kagyu.center@gmail.com e-mail cimen.

Kiemelt programok

2011. november 12. 10.00-12.00: Lodzsong - A szellem képzése 7 pontban (Karmapa Haz,
Lama Csopel)
14.00-16.00: Lodzsong — A szellem képzése 7 pontban (Karmapa Haz,
Ldma Csopel)

2011. november 13. 8.00-9.00: Tara-meditacio (Karmapa Haz, Ldma Csdpel)
10.00-12.00: Tudatépités, gydgyité meditaciok (Karmapa Héaz, Ldma
Csopel)

2011. november 16-17. Nyungne meditacié — Lha Bab Diicsen (Tari Meditacié Kézpont, Ldma
Csopel)

2011. november 25. 17.00-19.00: Lodzsong — A szellem képzése 8 pontban (Karmapa Haz,
Khenpo Csédrak rinpocse)

2011. november 26. 15.00-17.00: Lodzsong — A szellem képzése 8 pontban (Karmapa Héz,
Khenpo Csédrak rinpocse)
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17.30-19.30: Lodzsong — A szellem képzése 8 pontban (Karmapa Haz,
Khenpo Csodrak rinpocse)

2011. november 27. 10.00-12.00: Lodzsong — A szellem képzése 8 pontban (Karmapa Héz,
Khenpo Csddrak rinpocse)
14.00-16.00: Lodzsong — A szellem képzése 8 pontban (Karmapa Haz,
Khenpo Csddrak rinpocse)

2011.december 3. 10.00-12.00: Lodzsong - A szellem képzése 7 pontban (Karmapa Haz,
Lama Csopel)
14.00-16.00: Lodzsong - A szellem képzése 7 pontban (Karmapa Haz,
Lama Csopel)

2011. december4.  8.00-9.00: Tard-meditacié (Karmapa Héz, Lama Csopel)
10.00-12.00: Tudatépités, gydgyité meditaciok (Karmapa Héz, Ldma
Csopel)

2011. december 17. 10.00-12.00: Kardcsonyi Uinnepség (Karmapa Héz, Ldma Csopel)
14.00-16.00: Lodzsong — A szellem képzése hét pontban (Karmapa Haz,
Lama Csopel)

2011. december 18. 8.00-9.00: Tard-meditacié (Karmapa Héz, Lama Csopel)
10.00-12.00: Tudatépités, gydgyité meditaciok (Karmapa Héz, Ldma
Csopel)

2011. december 31. Csenrézi elvonulas (tari Meditacié Kézpont, Ldma Csopel)

9. Gyémdnt Ut Buddhista Kozdsség

Alapitotta Ldma Ole Nydahl, a 16. Karmapa Randzsung Rigpe Dordzse megbizasébol. A kézpon-
tok a 17. Karmapa Thaje Dordzse szellemi vezetése alatt mikodnek.

1074 Budapest, VII. Huszér u. 7-9,, telefon/fax: 322-2319, 20-349-8989

Elvonulasi kozpont: 2693 Becske, Petéfi utca 47., telefon: 35-378-526

E-mail: info@buddhizmusma.hu, honlap: www.buddhizmusma.hu

Vidéki kézpontok és csoportok: Békéscsaba, Bicske, Bugac, Debrecen, Eger, Godolls, Gyéngyds,
Gy¢r, Kaposvar, Kecskemét, Miskolc, Nyiregyhaza, Paks, Pécs, Szeged, Szekszérd, Székesfehérvar,
Szombathely, Szolnok, Tatabanya, Veszprém, Zalaegerszeg.

Meditacidk — A budapesti kdzpontunkban a meditdcié minden nap 19 érakor kezdédik, elétte
18 6ratdél vérjuk az érdekléddket.

A hét minden napjan: meditacié a 16. Karmapan.

Minden hétfén 20.15-t6l &ltaldnos tanitas!

Minden hénap masodik hétvégéje — meditaciés hétvége!

Dharmashop nyitva tartdsa: minden nap 18-21 6réig, vasarnap zarva.
Dharma-kényvtdr nyitva tartasa: hétfétél péntekig 18-20 6réig, szombat—vasérnap zarva.
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Kiemelt program oktéberben

Oktéber 21: Ldma Ole Nydahl eléadésa — Buddhizmus ma: Gyémant Ut-mddszerek a hétkdz-
napokban. Helyszin: SportMax

Oktdber 22: Lama Ole Nydahl eléadasa — Buddhizmus ma: Gyémant Ut-mddszerek a hétkdz-
napokban. Helyszin: Miskolci Egyetem, Diszaula

Tovébbi informdcidk a www.buddhizmusma.hu honlapon, vagy a 20-349-8989 telefonszamon!

10. Dharmaling Magyarorszdg Buddhista Kozosség

Spiritudlis vezetd: Ldma Shenpen rinpocse
Képviseld: Siadak Balogh Bedta

Székhely: 1115 Budapest, Sarbogardi ut 19, fsz. 2.
Telefon: 30-878-9047

E-mail: hungary@dharmaling.org, honlap: www.dharmaling.org
Nemzetkdzi e-mail: office@dharmaling.org
Bankszamlaszam: 12001008-00136834-00100008
Technikai szam: 1476

A Dharmaling buddhista kozosséget 1986-ban hozta Iétre Ldma Shenpen rinpocse. Ez olyan ko-
z6ssége a kilonbodzé iskolakbol vald buddhista kdvetdknek, ahol a spiritudlis tudas, a gyakorlas,
a Dharménak a mindennapi életben valé integréldsa, a tarsadalomban vald aktiv részvételnek
kozos célja motivalja a gyakorldkat. Ldma Shenpen rinpocse jelenleg Szlovénidban él, s humani-
tarius tevékenységekkel, tanitadsok adasaval és gydgyitassal foglalkozik. Magyarorszagra éltala-
ban minden honap utolsé hétvégéjén latogat.

Az Egyhaz f6 irdnya a mahajana/vadzsrajana hagyomany, melyet non-szektarianus
(rime) forméban kovet, vagyis nem épit korldtokat a hagyoményos buddhista iskolak kozé,
hanem k6zos gyakorlasukat batoritja. A buddhista nézeteket és tapasztalast a legtisztabb
hagyoményoknak megfelel¢en ismerteti, mégis mai szavakkal kifejezve, rendszeres tani-
tasi, gyakorlasi, beavatési, szertartasi, elvonuldsi és szemindriumi programokon keresztil.
A buddha-dharma értékeit univerzélisnak tartja, ezért minden valldsi dsvényt tisztel és
elfogad, ami a békén, egylttérzésen és bolcsességen alapuld igazi etikai értékeket ta-
mogatja.

Ldma Tubten Shenpen rinpocse vezetésével a Dharmaling Buddhista Egyhdz Eurdpa
szamos orszagaban, igy Szlovénidban, Ausztridban, Magyarorszagon, Franciaorszagban, Romé-
nidban, Oroszorszagban szervez rendszeresen tanitdsokat, elvonuldsokat, kilénbozé targyu
szemindriumokat (gyogyités, oktatés, forditas, stb.).

1990 6ta a Franciaorszagban és Szlovénidban jegyzett AM.CH.. Szévetség felelés a
Dharmaling humanitdrius és tarsadalmi projektjeiért. A szervezet 15 éve vezet Indidban és
utébb Tibetben is egy 60 gyereket és fiatal tibetit tdmogatd szponzorrendszert. Ezen tul Orosz-
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orszagban, Szentpétervaron is tett lépéseket az utcagyerekek és arvak érdekében. Jelenleg
Szlovénidban dolgozik tarsadalmi projekteken.

A Dharmaling f6 dharma-kdzpontja Ljubjandban szivesen latja azokat, akik gyogyitads
vagy személyes beszélgetés céljidbol érkeznek Rinpocséhez. Négy vendégszobéval rendelkezik,
hogy a kulfoldrél ideldtogatdk a sziikséges ideig itt tartézkodhassanak, ha Rinpocséhez tana-
csért, gyogyitas céljabdl, elvonuldsra, vagy csupdn a szabadidé eltoltésre latogatnak egy csen-
des, spiritudlis kdrnyezetbe. Ez az épllet ad otthont apatunknak és a szanghédnak, de helyet
biztosit a gompanak, igy buddhista gyakorlatoknak és tanitdsoknak is.

A megkozelithetéségrél és a szallasrél tovabbi részletekért érdeklédjon a fent megadott
telefonszdmon. A Rinpocsével vald konzultacid ingyenes, azonban tdmogatasukat szivesen
vesszik — adomanydval hozzajarulhat a kdzosség és a Ldma tevékenységének megszilarditasa-
hoz. A programokkal kapcsolatban hivjanak a fenti szamon, irjanak e-mailt, vagy iratkozzanak
fel hirlevellinkre. Programjainkat a honlapon is kévethetik!

11. Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyhdzkizdsség

Kovdcs Jozsef tigyvivé, 1039 Budapest, lll. Kirdlyok utja 38.
Telefon/fax: 240-3160, 20-935-7999

E-mail: sakyahungary@gmail.com

Honlap: www.szakja.hu, technikai szam: 1184

A kdzdsség programjai Budapesten a VIl kerdlet, Pal utca 3. szam (29-es kapucsengd, Il. emelet)
alatt latogathatok.

Allandé programok

Tiszteletreméltd Kalszang ldma vezetésével minden héten:

hétfdn: 18.00-t6l Rig Szum Gonpo

18.30-t6l Siné meditacio, el6készitd gyakorlatok,

Guru Rinpocse gyakorlatok (mindenki szaméra latogathato)
csiitortokon: 18.00-tol Fehér Tara szadhana, Vadzsrapani szadhana
vasarnap:  8.30-t6l Hévadzsra szadhana (beavatashoz kotott)

9.00-t61 Taré pudzsa

Program

A tibeti holdnaptar 10-ik illetve 25-ik napjain cog szertartast tartunk. Mindenkit szeretettel var-
juk, aki Oeminencidja Dzseciin Kushotdl megkapta a vadzsrajogini 4ldast! A pontos idépontok
a www.szakja.hu oldalon taldlhatok, melyek a tibeti holdnaptarbdl kovetkezéen mindig valtoznak.

Tiszteletreméltd Ldma Kalszang rendszeresen tanitdsokat és beavatdsokat ad. Az idé-
pontokrdl a Kozosség honlapjan és a hirleveliinkben tajékoztatast adunk.
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12. Khyenkong Karma Tharjay Buddhista Egyhdzkizosség

Kovdcs Endre Ggyvivo

1117 Budapest, XI. Budafoki ut 72.

Telefon: 20-225-6793, 20-919-2830

E-mail: info@khyenkong-tharjay.hu

Megujult honlapunk: www.khyenkong-tharjay.hu
Technikai szdmunk: 1603

Facebook: www.facebook.com/pages/Khyenkong-Karma-Tharjay-
Hungary/163914413670505

Oeminenciaja Beru Khjence rinpocse &ltal kinevezett tanitonk Ldma Dava Szangpo allandé jelen-
|étével segiti és vezeti gyakorlatainkat.

Kézpontunk szellemi vezetéje, Geminencidja Il. Beru Khjence rinpocse 2011. oktdber 8-an
Magyarorszagra érkezik. Rinpocse részletes programjardl honlapunkon, facebook oldalunkon
és hirlevélben adunk tdjékoztatdst.

A Khyenkong Karma Tharjay Buddhista Egyhdzkoz6sség |étrejottét egy 2007 tavaszan Bodhgajan,
Indidban tett zardndoklat sordn /. Beru Khjence rinpocse inspirdlta. A K6z6sség Beru Khjence rin-
pocse vildgszerte 1étezd kdzpontjai kdzé tartozik. Nyitott minden hagyoményvonal irdnt, eze-
ken bellil a Khyenkong Karma Tharjay a kagyl hagyoményvonalhoz tartozik, és elsésorban az e
hagyomdnyvonalat kdvetdk szamdara nyujt rendszeres gyakorlasi lehetéséget Ujonnan megnyilt
kdzpontjdban.

Beru Khjence rinpocse Mandzsusri (a bolcsesség boédhiszattvéja) egyik emanécioja, aki-
nek eljovendd megjelenése Guru Rinpocse profécidiban is megtaldlhatd. 1947-ben sziletett
Tibet Kham tartoményaban, és Oszentsége a 16. Karmapa ismerte fel, mint Beru Khjence inkar-
nacigjat.

Az 1960-as években Eszak-Indidban végezte tanulmanyait, ahol Khempo Csime vezeté-
sével maga is khempo lett. Kjabdzse Kalu rinpocsétél kapta meg beavatdsat a Karma Kamcang
gyakorlatok gydjteményére, valamint a Kalacsakrara és a Shangpa atadasra. Oszentsége Szakja
Trizin Drolma Phodrangtél megkapta a szakja vonal teljes dtaddsat, és érd hagyomanyozta a
Szakjapak Tizenhdrom Arany Dharmdjéat. Beru Khjence rinpocse rendelkezik a Kagyt Nangdzo
és a Karma Kagyl hagyomanyvonal tanitasaival, szobeli dtadasdval, valamint a tantra négy
osztalydnak beavatdsaval, szobeli dtadasaval illetve magyardzatukkal. Beru Khjence rinpocse
Nepélban, Kathmanduban él, (de) és vildgszerte szamos kolostort, iskolat, dvodat és kdzpontot
tart fenn, amelyrél bévebb informacié a www.khyenkong-tharjay.org honlapon talalhaté.

Uj magyarorszagi kdzpontjanak létrehozasa énzetlen és nagylelkl tevékenységének
legUjabb eredménye, amely szamos ember dnkéntes munkajat is dicséri.

Centrumunkban Dharma-bolt nyilt: Nepdlbdl eredeti kézzel festett thangkak, szobrok,
ezlst ékszerek, ghadk, kegytdrgyak, ritudlis eszkdzok, maldk széles vélasztékban. Dharma-
konyvek és pudzsa-fizetek is kaphatdk. Informdcic: Jasz Anita — telefon: 20-807-0665.
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Kényvajanlo

Megjelent Beru Khjence rinpocse és Dzsamgdn Kongtrul rinpocse Rimé mesterek el6zé és je-
len életeinek torténete, a Pema Kharpo Trinzi (Gyonyor( fehér 16tuszfizér) magyar nyelven.
A gyonyorU fotokkal illusztralt képes életrajzi album értékes dsszefoglald munka, mely szamos
egykor élt, nagy tibeti mester és az § ma él6 inkarnacidik életrajzat és tevékenységét fogja at.
Megbizhaté, ritka forrds azok szamara, akik ismereteket szeretnének szerezni a tibeti buddhiz-
musrél, mesterek és tanitvanyok Utjairdl. Kivételesen kézvetlen, bizalmas hangvétell elbeszélés
Beru Khjence rinpocse és Dzsamgdn Kongtrul rinpocse élettorténetérdl és egyeduiléllé kapcsola-
tarél. A konyvet Beru Khjence rinpocse sajat kezlleg irt mantrdi és sajat archivumabdl szérmazéd
képek diszitik.

A kényv drusitdsdbdl befolyt 6sszeg kozvetlendil Beru Khjence rinpocsének és tibeti projekt-
jeinek elktilbnitett magyarorszdgi bankszdmldra keril. A kbnyv vdsdrldja tdmogatja Rinpocse tibeti
kolostorépitési munkdjdt, valamint dvédds, iskolds és szerzetesgyerekeket, szerzeteseket, apdcdkat és
betegeket segit Kbzép- és Kelet-Tibetben!

Dharma aktivitas

Iskoldk, dvodék, kérhdzak, szerzetesek és gyerekek tdmogatdsa. Beru Khjence rinpocse tibeti is-
kolas gyerekeket és szerzeteseket tdmogatd programjainak kdzvetlen tdmogatasi lehetdsége a
Khyenkong Karma Tharjay Buddhista Egyhdzon keresztil: 11707079-20000167 (OTP). A szamla-
szamra befolyt 8sszeget folyamatos atutaldssal Rinpocsének juttatjuk el.

Kolostorok tdmogatdsa Tibetben

A Nangcsen Dargye kolostor Ujjaépitési tervének tdmogatasi lehetésége: A rendkivil leromlott
dllapotban 1évé, haszndlatra méar alkalmatlanna vaélt f6épulet teljes korl Ujjdépitése valt szik-
ségessé az utdbbi évek sordn. A felujitdsi munkalatokhoz mindennemi tdmogatast szivesen
fogadnak a Kham-beli kolostor és fels¢fokd tanintézmény lakoi. Kézvetlen tdmogatési lehe-
tésége a Khyenkong Karma Tharjay Buddhista Egyhdzon kereszttl: 11707079-20000167 (OTP).
A szadmlaszadmra befolyt 6sszeget folyamatos dtutaldssal Rinpocsének juttatjuk el. Egyéb tdmoga-
tdsi lehetSségek és informdcidk: http://www.tharjay.org/, http://www.khyenkong-tharjay.org

Allandé programok

Hétkdéznapokon reggel 9 érakor Z6ld Tard, délutan 16 érakor Mahakala, Mandzsusri, Guru-joga és
hosszu élet imédk. Szombaton reggel 10 érakor Z6ld Tard, 16 drakor Mahékala, Mandzsusri, Guru-
joga és hosszu élet imak. Vasarnap reggel 10 érakor Zold Tard és Csenrézi, 16 6rakor Mahakala,
Mandzsusri, Guru-joga és hosszu élet imak. Teliholdkor és Ujholdkor Milarépa-gyakorlat és cog.
Tovabbi programjainkrél kérlevél formajdban adunk tajékoztatast. Kérjuk, amennyiben szeret-
nél feliratkozni a korlevél listara, juttasd el e-mail cimedet a kdzpont részére.

Informdcid: Kovécs Endre — 20-225-6793, a Kdzpont telefonszdma: 20-919-2830.
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13. Mantra Magyarorszagi Buddhista Egyhdz

1046 Budapest, Szent LaszI6 tér 7.

Telefon: 20-437-1564

Honlap: www.buddhistaegyhaz.hu, www.karuna.hu

E-mail: buddhistaegyhaz@gmail.com

Rezidens ldma: Ldma Kalsang (Sangye Choling kolostor, Nepal)
Vezetdk: Kasza Miklés Koppdny elndk és Babinski Gorddna titkar
Technikai szamunk: 1706

3
RAGBAY
Egyhazunk révid bemutatasa

Egyhdzunk a,széles dsvény” RIME szellemében mutat utat a buddhizmus irdnt érdekléddknek.
Egyhdzunk térekszik lehetdséget adni bérki szdmdra a gyakorldshoz, a tanitdsok meghallgata-
sahoz, értelmezéséhez és a szertartasokon valo részvételhez.

Egyhdzunk elkotelezett a tobb ezer éves buddhista szellemi hagyomdny mellett, és
azok tapasztalataira tdmaszkodik. Egyhazunk a tanitdsok eredeti tisztasdgat megtartva torek-
szik, hogy a gyakorlati 6svény megtaldldsdban segitséget nyujtson nemcsak a buddhistaknak,
hanem minden érdeklédének vallasi elkdtelezettségtél figgetlentl. Mindazonaltal, szertarta-
sainkban a vadzsrajdna és a tantrajdna tanitasait és gyakorlatait is alkalmazzuk, biztos utmu-
tatdssal szolgélva a belsé fejlédést keresdknek. A rimé (ris-med) kifejezés szé szerinti jelentése:
Lelfogulatlan” vagy ,pdrtatlan’, ami a szektarianizmustol valé mentességre utal. A rimé mozga-
lom rendkivilisége, hogy kovetdi felkutattdk és 6sszegyjtotték az dsszes Tibetben még érin-
tetlendl megmaradt dtadasi, tanitdsi hagyomanyt. Azonban, kordbban is léteztek buddhista
ldmak, rinpocsék (tanitdk), akik egyszerre tdbb kiilonbdzd hagyomanyvonal tanitasait érizték és
széles kdrben terjesztették, hogy mindenki &ltal elérhetd a ,buddhasdg éllapota” a rendszeres
gyakorlds a tudatos meditacié révén.

Programok

Csutortok 18-20-ig: Kozds buddhista valldsi, hitéleti tanitdsok és szertartdsok

Vasédrnap 9-12-ig: Kézos buddhista vallasi, hitéleti tanitdsok és szertartasok
(szamatha, szatipatthdna szertartdsokra, valamint tanitdsokra elézetes bejelentkezés a
fenti elérhetdségeken.)

Minden teliholdkor és tjholdkor (és naptér szerint) valldsi szertartds: Guru-jéga, Tara, Csenrézi,
Mahdkala, Mandzsusri, Garuda, Amitdjusz és hosszu élet gyakorlatok, szertartdsok. Név-
adas, menedékvétel.

Buddhista meditacidk és vallasi tanitasok

Buddhista vallasi tanitasok;

Meditacos kurzusok;

Buddhista ismeretelmélet, felolvasasok, kozdsségi gyakorlatok;
Buddhizmus és a néiesség (szimboldgia — 4 részes);

Ngoéndro foglalkozas.

38

Tajékoztatd 53 - 2011 6sz.indd 38 2011.10.17. 17:06:49



Testi-, lelki-, tudati egészségmeg6rzé tanfolyamok

laido (jelentkezés sziikséges, Szaraz Robert)

Shaolin kung-fu (jelentkezés sziikséges, Balogh Zsolt)
Tai-chi (jelentkezés szikséges, Nagy Judit)

Hatha-jéga (jelentkezés szikséges, csoportokban indul)
Xing Yi Quan (jelentkezés: Balogh Zsolt)

Tovdbbi informdcidk és jelentkezés a honlapunkon: www.buddhistaegyhaz.hu

Kdszénjik minden tdmogatdknak és bardtunknak az adomdnyokat — adoményvonalunk: www.
adomanyvonal.com!

r Hatalmas Buddha szobor, Kamakura, Japdn
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ROvid tajékoztatas néhany kozdsség
legfontosabb programjairdl

A rovat killonboz6 kozosségek féruma. A kozolt szovegek tartalmaért nem vallalunk feleldsséget!
1. Tibetet Segitt Tirsasdg — Sambhala Tibet Kozpont

Cim: 1012 Budapest, Attila Ut 123, 11-es kapucsengd
Nyitva: hétkdznap 12.00-20.00, hétvégén eseményfiiggd
Telefon: 782-7721, 70-944-0260

E-mail: sambhala@tibet.hu+

fambhala

Tibet Kdozpont

Allandé programok
Minden péntek — szombat — vasarnap 20.00: Az illuzié vildga - Tibet Mozi

(részleteket lasd: www.tibet.hu, www.est.hu)
Minden hétfén 18.00: Szatipatthdna — A buddhista meditacié alapjai (Farkas Pdl vezetésével)
Minden szerdan 19.00: Kum Nye tibeti j6ga — kezd®, mindenki szamara nyitott
Minden cstitortokon 18.00: Dzogcsen nem-meditdcicé Keith Dowman tanitasai alapjan
Minden csttortokon 19.30: Garuda répte — Agdcs Tamds tanitas sorozata

Részleteket I&sd: www.tibet hu

2011 6szétél Sambhala meditacios tréning, I-V. szint

Az emberi létezés mivészete
Shambhala a Harcos Szent Osvénye
Shambhala meditécios tréning - I. szint
Csdgyam Trungpa tanitvanya, Acsarja Pongracz Métyas dharma-tanitéval
2011. oktdber 28-30.
Helyszin: A Tan Kapuja Buddhista Féiskola (1098 Budapest, Borzsony utca 11.)
Részleteket lasd: www.shambhala-hungary.hu, www.tibet.hu

A Garuda ropte - A tudat természetének felfedezése

Agdcs Tamas eléadés és nem-meditacids gyakorlat sorozata,A Garuda répte” és mas dzogcsen-
szévegek alapjan csitortok esténként 19.30 - 21.00.

John Myrdhin Reynolds (Ldma Vadzsranatha)

Mahdkala-gyakorlds védelmezéként és meditacios istenségként. — Tanitds decemberben a
Sambhaldban (részleteket 1dsd a www.tibet.hu oldalon)!

Lama Shenhen rinpocse

Tanitasok a Sambhaldban (részleteket lasd a www.tibet.hu oldalon)!
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Namkhai Norbu rinpocse

Webcast”tanitdsok a Sambhaldban — meghirdetés szerint.

Sambhala Kényvtar

20.000 kotet — Dharma, keleti filozéfia, buddhizmus, filozéfia, keleti gydgyészat, harcmiivészet.
Nyitva: hétkdznap 12.00-19.00.

Folyamatos, naprakész hirek, informaciok Tibetrél a TibetPress linken. Friss informacidért kérlek,
figyeld honlapunkat: www.tibet.hu, www.tibetpress.info

2. Aranyhegy Alapitvdny

3 Y -
f@N Hfé;-__ Honlap: www.aranyhegy.com
\ Facebook: Aranyhegy Alapitvany, Elj Tudatosan

| Email: info@aranyhegy.com
Telefon: 30-457-4018
Addszam: 18247992-1-43

Programok

1. Integral Tai Chi oktatds

Kezdd gyakorlds: A Tan Kapuja Buddhista Féiskola (IX.. Borzsény u. 11.), Aula — minden szerdan
18-20 6réig

Kozéphaladd gyakorlas: Wekerle Gyermekhdz (XIX.. Petdr u. 7.), minden hétfén 19-21 6réig

Alloképesség fejleszté gyakorlds: A Tan Kapuja Buddhista Féiskola (IX. Borzsény u. 11),
Nagyterem — minden szerdan 18-20 éréig

2. Chi kung gyakorlds
ATan Kapuja Buddhista Féiskola (IX.. Bérzsony u. 11.), Nagyterem — minden hétfén 17.30-18.30

3. Csakra harmonizdld (6nfejleszts) kurzus

A csakraknak fontos jelentésége van az életiinkben, mivel kildnbdzé szervekhez és belsé el-
valasztasu mirigyekhez kapcsolddnak, kdzvetlen hatdst gyakorolnak egészséguinkre, valamint
befolydsoljdk érzésvildgunkat, tudatallapotunkat és vildglatasunkat is.

A kurzus sordn a résztvevék megismerkedhetnek a csakra-rendszerrel, felismerhetik
érzelmi-, tudati- és energetikai elakaddsaikat, elsajatithatnak olyan gyakorlatokat, modszere-
ket, amelyekkel képesek lesznek a régen beépult mintdzatoktdl és zavard érzelmi hatdsoktdl
megszabadulni. Egy-egy csakra diszharmonikus mUkodése esetén példaul a kovetkezd zavard
érzelmeket figyelhetliink meg: félelmek, harag, depresszid, stressz, bizonytalansag, agressziv
gondolatok, parkapcsolati és szil6-gyermek kapcsolati problémdk, stb.

A kurzus 7 alkalombdl, 7 napbdl all, 3-4 hetente egy-egy hétvégi nap. A kurzuson elsaja-
titott médszereket a két alkalom kdzott egyénileg gyakoroljuk, s a tapasztalatokrél folyamatos
konzultacids lehetéség van e-mailen és skype-on.
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4. Flj tudatosan nap
Helyszin: A Tan Kapuja Buddhista Féiskola (IX.. Bérzsony u. 11.), Aula
Idépont: 2011. oktdber 22.9.00-18.00

Ezen a napon a részvevéknek alkalmuk nyilik olyan tudatossagot néveld gyakorlatok
kiprébalasara, mint a joga, Integral Tai Chi, meditacié. A gyakorlatok sordn a fizikai gyakorla-
tok és a tudati gyakorlatok 6sszekapcsoldséra helyezédik a hangsuly. Tovabbd lehetdség lesz
megismerkedni a csakra-rendszer sajdtossagaival és annak érzelmi és tudati dllapotunkra tett
hatasaival, illetve elsajatithatunk egyéb, a mindennapi élet folyaman hasznélhaté médszereket,
mely segitséglnkre lesz a tudatossdgunk erésitésében és fenntartasaban.

Tovabbi informacio az Alapitvanyrdl és a programjainkrél a levelezdlistan, valamint a
www.aranyhegy.com honlapon talalhato.

Hatalmas ké Buddha szobor, Kina

3. Egy Csepp Szanga Magyarorszdg — One Drop Zendo Hungary

Cim: 1065 Budapest, VI. Hajos u. 32, félemelet
Telefon: 30-255-5560

E-mail: onedropzendo@gmail.com

Honlap: www.zazen.hu

Zazen

hétf6tél péntekig: 7.00-8.30 és 18.00-19.30, szombaton: 9.00-10.30
A részletekért figyeld a honlapunkat!

42

Téjékoztatd 53 - 2011 6sz.indd 42 2011.10.17. 17:06:50



4. Vipdssana MagyarorszdgAlapitvdny

Az alapitvany és elédje 1989 &ta szervez Ui, illetve régi tanitvanyoknak a vipdssana medité-
cios technika megismerésére és elmélyitésére szolgdld tiznapos, bennlakdsos tanfolyamokat
Sayagyi U Ba Khin hagyomdénya és S. N. Goenka tanitasa alapjan.

Fokozatosan téreksziink az Uzemszerd mUkodés stabilizdldséra. Ennek elérése érdeké-
ben a munka a kilénbdzé feladatok ellataséra kialakitott csoportokban folyik, amelyekbe véarjuk
a kdzremikodé régi tanitvanyok jelentkezését.

A Brédy Sandor utcai Dhamma Hdz tovébbra is rendelkezésre all a régi tanftvanyok sza-
mara, ahol heti két alkalommal csoportos meditaciét és havonta kétszer egynapos elvonuldst
tartunk.

Akiket gyermektanfolyam érdekel, annak javasoljuk a www.children.dhamma.org honlap meg-
ldtogatasat. Vannak reményeink arra vonatkozdan, hogy Magyarorszagon is rendezziink ilyen
tanfolyamot, de ehhez még elég sok elékészité munkdara lesz szikség.

A fentiekkel, valamint a jové évi tanfolyamokkal kapcsolatos Osszes részletrél a www.
dhamma.hu honlapon lehet tdjékozoddni, illetve barmilyen kérdésben tovébbi felvildgositas kér-
hetd a dhamma.hu@gmail.com cimen.

Legyen minden lény boldog, békés és megszabadult!

S. To Hi Gan Zendo

1056 Budapest, V. Vaci utca 40. (23. kapucsengd)
Telefon: 337-7353, 267-0772, 30-202-0842
E-mail: editiom@t-online.hu

Honlap: www.arsetvita.hu (zen meditacio cimszonal)

A To Hi Gan Zendé alapitasi éve 1992, nevét azonban 2002-ben kapta egy japan zen mester,
Harada rési, a Szégendzsi kolostor vezetéjének ajanlasara. Jelentése:, At a tulsé partra”

A To Hi Gan Zenddban a zazen technikajat (Ulés, légzés, a gyakorlds id6tartama) és a
szertartasi formakat Willigis Jéger (Ko-Un rési), a Szanbo Kjédan iskola, illetve Harada rési, a rinzai
iskola zen mestereinek tanitasai alapjan gyakoroljuk. Willigis Jdger bencés szerzetes és zen mes-
ter, jelenleg a Benedikushof spiritudlis kdzpont lelki vezet6je. A zenddt Marghescu Mdria vezeti,
aki immaéron 25 éve tartozik Willigis Jdger tanitvanyai kdzé.

A To Hi Gan Zenddt mindenki ldtogathatja, aki részt vett nalunk egy elézetes beveze-
té beszélgetésen vagy gyakorlaton, és csoportunkkal rendszeresen szeretne zen meditaciot
gyakorolni. A Zend¢ ajtaja olyanok szédmdra is nyitva all, akik mas spiritudlis utat vélasztottak
(példaul egy egyhdznak a hivei), de elképzelhetének tartjdk, hogy mellette egyttt gyakorol-
janak vellink. [dépontot a bevezeté beszélgetéshez Marghescu Mdridtdl a 30-202-0842-es te-
lefonszdmon lehet kérni. Célunk, hogy olyan helyet hozzunk Iétre, ahol idével naponta lehet
majd zazent gyakorolni.

43

Tajékoztatd 53 - 2011 6sz.indd 43 2011.10.17. 17:06:50



Rendezvények

Zazen — Csoportos Ulés, melynek id&tartama 2/3 x 25 perc, kdzben étlag 5 perc kinhin (séta).
Utdna koz0s tedzés, beszélgetés.

Ulések — este: keddenként 19.00-20.30, reggel: szerdan 7.00-8.00, érkezés 15 perccel kordbban.

Zazenkai - Havonta egyszer egy vagy két napos zen gyakorlat, amelyen mindenki részt vehet,
aki bevezetdt kapott és szeretné elmélyiteni tapasztalatait. A zazenkai a kozos Glés mel-
lett (naponta egy) tését, azaz rovid tanitast nyujt, valamint lehetéség nyilik a tanitéval
folytatott személyes beszélgetésre is (dokszan).

Szessin — Evente egyszer 5-7 napos intenziv gyakorlat mester vagy felhatalmazott zen tanitd
vezetésével. A szessinek alkalmaval Ko-Un rési vagy megbizottja jon hozzank, vagy a
csoport utazik kulfoldre.

Szeretettel vdrunk minden érdeklédét!
6. Mahd Maitri Buddhista Kézosség és Konzultdcids Szolgdlat

Vezet6je: Kapila Vimalakirti

1204 Budapest, XX. Alkotmany u. 56, telefon: 284-3302

E-mail: mahamaitri@freemail hu, vajrashunya@gmail.com

Honlap: www.dharma-dialogus.hu, http://buddhista-kozgazdasagtan.hupont.hu, http://mahamaitri.mlap.hu

Dharma-dialégus

A Dharma-dialégus beszélgetés a felébredés Utjardl és annak a térténelmi viszonylatairdl, ame-
lyek kozott jelenlegi formajat elnyerte. Erre tesziink kisérletet minden alkalommal a dharma
igazsagainak felidézésével, szobeli megfogalmazasaval, a felmertlé kérdések tisztdzasaval és a
meditacids szemlélédésben a tudatossagunk fejlesztésével.

Kapila Vimalakirti: A szeretet magiaja, maitri

A szeretet akkor bontakozik ki igazan, amikor cél nélkil szeretek. Ez a centrélis rokonsdag felis-
merése.

Nem felszin és felszin, hanem kézéppont és kdzéppont kozott. Es az akarat ebben nincs
segitségemre!

Akit nem szeretek, azt hidba akarom szeretni. Mégis, mit lehet tenni?

Meg kell tanulni, szeretnil Ugyanugy, ahogyan barmi mast. Gyakorlds kézben. Sziikségem
van — mint ahogyan barminek a gyakorldsdhoz — fegyelemre, koncentréaciora, tirelemre.

Fontos, hogy a maitri mesteri tudésanak megszerzése mindennél fontosabb legyen a
szamomra!

A maitri a vélasz az emberi 1ét kérdésére. Olyan tevékeny erd, amely attori az ember-
tarsaimtdl elvélaszté falat, de lehetévé teszi, hogy azonos maradjak énmagammal. Meg kell
taldlnom az egyesulés valamilyen maodjat!
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Ez az er§ tartja 6ssze az emberi fajt, népet, csalddot, hdzassdgot. A szeretet a tudatom
egy olyan beallitottsdga, ami meghatdrozza a viszonyuldsom, nem csak a szeretetem targyahoz,
hanem a vildg egészéhez.

Ha szeretem a mésik személyt, akkor egynek érzem magam vele. A szeretet cselekvé t6-
rédés annak az életével és fejl6désével, akit és amit szeretek. Szeretetet varni azonban tévedés,
szeretetet csak adni lehet!

Ha pedig adok, akkor adakozdva teszem a masik személyt is, és igy mindketten részesu-
link az 6réombdl, amelyet létrehozunk.

Nem az igazdn gazdag, akinek sok van, hanem aki sokat ad. Mert gy éli meg 6nmagat,
mint aki 65nndn gazdagsagabdl masoknak is juttathat. Ez pedig a hatderd legnagyobb foku
kifejezése. Ez az igazi gazdagsag.

Szeretni azonban csak a belsd szabadsag és fliggetlenség éllapotaban vagyok képes.
Egy masik személyt, vagy barmit akkor hathatok &t a maitri erejével, ha 5nmagam kézéppont-
jabol indul ki ez az eré.

A vildgegyetem titkdt valdszintleg sohasem fogom megfejteni, de megismerhetem a
tevékeny szeretetben!

A maitri az érett, termékeny egyéniség képessége az alapvetd valdsdg, az emberi |ét
teljességének 4télésére.

Ez csak Ugy lehetséges, ha létem kdzéppontjdbdl kdzeledem a mésik felé, és igy a létem
kozéppontjabdl élem meg dnmagam. A kapcsolat mélysége, az elevenség és az erd — ez az,
amelyrdl a szeretet felismerhetd.

Ha a szeretet mégidjdban mester akarok lenni, akkor gyakorolnom kell a fegyelem,
a koncentracié és a tlrelem egységét életem minden szakaszdban. A legfontosabb mégis
az, hogy megtanuljak egyedil maradni Snmagammal — ez a szeretni tudas legelsé feltétele.
Ez nem haszontalan. Megtapasztalni &nmagamat, mint képességeim centrumat, mint sajat
vildgom teremtdjét. Itt alakithatdak at a teremtd tapasztaldsban a viszonylatok a kulsé és
belsé vilaggal.

A maitri természetes dnigenlés, a szeretet minden targyra egyforman irdnyuld maga-
tartdsa, Gnmagamat is beleértve. A lehetéség pedig mindig adott, hogy megtapasztaljam az
orokkévald teljességemet, a Léttel vald egységemet! Csak egy élmény kell, ami teljesen dthat.
A maitri atélése ilyen élmény. Az élet békez( ajandéka, csak el kell tudni fogadni! Nem kell hoz-
74 mas, csak éber tudatossadg sajat 1ényem feldl.

Nem a vildgot vagy magamat kell megvéltoztatnom, hanem a viszonyuldsom min&sé-
gét mindkettéhoz.

Ami akadalyoz, az pedig éppen az, ami az egységet meg akarja valositani! Az én-illizio.

A maitrf teljes készenlét barminek az 4télésére. Nyitottsdg a reagalasokkal szemben.
A maitriigenlé magatartds, a mindenen feltlemelkedettség érzésével és a személyes én attoré-
sével jar, és az érvek barmilyen nagysagu halmazaval sem cafolhaté meg. A maitri a felismerés-
bél fakadd visszatérés a Lét ésforrdséhoz.

Ez pedig magia, a szeretet magidja.

A programokra minden érdekl6dét szeretettel vdrunk!
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7. Compass-Hu

Telefon: 70-332-5722 (Pluhar Pal)
Honlap: www.csshungary.com, www.integraltaichi.hu, www.mandalaszertartas.com
Facebook: http://facebook.com/compasshungary
E-mail: css@csshungary.com
Levelezdlista: compasshu@googlegroups.com
Css-Hungary Vietndmi és angol nyelv( honlap: www.hnpv.org

Magunkrél

Tarsasagunk a Heng Chang (vietndmi nevén Thay Hang Truong) mester &ltal Los Angelesben
2002-ben alapitott Compassionate Service Society non-profit szervezet magyarorszagi csoportja.
Habdar a COMPASS szervezet a buddhizmus principiumain alapul, mégis egy 6kumenikus és
mindent magaba foglald célt tlizétt ki maga elé, mely ativel a valldsok és a kulturdk hatérain.
Integrélja az 6si buddhizmus tanitasait a XXI. szézad legjobb gondolataival, gyakorlataival, filo-
z6hdjaval és tudasaval, valamint segitséget ad a test, tudat és szellem fejlesztéséhez.

CE Heng Chang csan buddhista szerzetes

CE Heng Chang mester a dharmat kozvetlenll Hsuan Hua mester irdnyitasa alatt sajatitotta el,
aki a kinai csan vonal megvildagosodott patridrkdja volt. Heng Chang mester multikulturdlis ko-
z0sségeket hozott étre szerte a vildgban. Kézismert holisztikus, integralt szemléletmodjarodl,
amely modernizalja és integralja a buddhizmust gyorsan valtozé vildagunkba.

Céljaink
A test, tudat és szellem integraldsa - Spiritudlis tudatossdgunk fejlesztése « Egészségfejlesztés és
jol-lét oktatas « Erzelmi és szocialis harménidnk megteremtésének tdmogatasa.

Tevékenységeink

Integral Tai Chi (ITC) oktatds (mely a jéga, a chi-kung és tai-chi iskoldk filozofidjat 6tvozd egész-
ségfejleszté mozgéssorozat) + Integrdl Meditdcio (5 elem meditacid) - Shujingong gyakorlat és
meditdcié (a Shujingong megndveli életenergidnkat (qi), oldja a merididnokon a blokkokat és
elvezetia gi-t a test energia csatorndin keresztil mindenhova, valamint Heng Der mester sétélo,
allg, Glé meditacidja) « Teaszertartds (a megvildgosodd vagy zavaros tudatunk felfedezése, hogy
tisztdbban lassuk Snmagunkat) - Leboruldsi szertartds (a teljes tisztulds megtapasztaldsa, a tudat
mérgeinek eloszlatdsa és a harom Dradgaké édldasanak befogadasa) « Gyakorld és nyilt napok -
Klubok (kirandulds, filmklub, tedzés). Részletes informacié a honlapunkon olvashato.

Gyakorlasi lehetéség

[TC haladdknak: Hétf6 18.30-21.00 — A Tan Kapuja Buddhista Féiskola;
17.00-19.00 - 1134 Budapest, Kassak Lajos u. 43.
ITC kézéphaladdknak: Péntek 18.30-20.30 — A Tan Kapuja Buddhista Féiskola
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Shuijingong gyakorlat és Integrdl meditdcio: Csttortok 18.30-19.30 — 1011 Budapest, Szildgyi
Dezsé tér 4.

Boruldsi szertartds: A Tan Kapuja Buddhista Féiskola 17.00-17.50 — oktdber 12., 26., november
10, 25., december 10: 16.00-19.00 6rdig

A hamarosan indulé [TC kezd6-csoport, a Teaszertartas, a Kirdndulds, a Gyakorld- és nyilt nap

idépontjat a honlapunkon fogod megtalalni.

Szeretettel varunk!

i

Hatalmas Buddha,szobor.a WatMuang:kolostor kézelében, Thaiféld

8. Dhammapada Alapitviny

A Dhammapada Alapitvdny 2004 &szén azzal a céllal alapittatott, hogy
létrehozza és mUkodtesse az Gregek tanitasa, a théravdda tradicio sze-
rinti elsé magyarorszagi buddhista kolostort, és ennek mukodésére
alapozva hitelesen jelenitse meg Magyarorszagon a mindeddig csak
hirbél ismert hagyomanyt. A kdzhasznu szervezetként bejegyzett
Alapitvéany emellett szamtalan olyan kozhasznu tevékenységet kivan
folytatni a kolostor megalapitdsa utdn, amelyek meggyézéen kdzveti-
tik a buddhizmus szellemiségét. Ezek kdzil csak cimszavakban kiemelve a legjelentdsebbeket: a
hagyoméanyos buddhista médszerek, elsésorban a meditacio, valamint csoportos és maganyos
elvonuldsok eszkdzrendszerének felhasznaldséval a lelki egészség megdrzése; csalddsegités, if-
jusagvédelem, hatranyos helyzet(i csoportok tarsadalmi esélyegyenléségének elésegitése, va-
lamint kulturdlis tevékenység, kulturdlis 6rokség megdvésa a kolostor kapuinak megnyitasaval;
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a buddhizmus szent konyveinek tanulmanyozasa és oktatdsa segitségével nevelés, képességfej-
lesztés, ismeretterjesztés; természetvédelem, dllatvédelem, kornyezetvédelem.

A buddhizmus két és félezer éves torténete egyértelmden azt mutatja, hogy a Buddha
tanftasa csak azokban az orszagokban tudott fonnmaradni, ahol a hagyomanyos kolostori for-
ma képes volt meggyokeresedni. A hazai buddhizmus fennmaradasanak egyik zéloga lehet,
hogy sikertl-e hazai foldbe elplantdlni a bddhi fat, itthon is megismertetni és befogadtatni az
6si tradicié maig toretlentl fonnmaradt vonulatait. Ez segithetne hozza ahhoz, hogy egy valé-
ban hiteles, a hazai kértilményeket magéaban foglald sajatos magyar buddhizmus kialakulhas-
son, ahogyan az eddig minden befogad orszagban révidebb-hosszabb idé alatt megtortént.

Az Alapitvany kérte a buddhista vilagban jelentés tekintélynek drvendd Acsdn Szumédhé
mester és az altala képviselt thai erdei szerzetesi vonal tdmogatasat a kolostor irdnyitasara, mu-
kodésének meginditasdra. A mester ehhez elvi beleegyezését adta. Az 6regek tandcsa tavaly
hdrom olyan kérdést jeldlt meg, amelyek akadélyozhatjdk a megvalositast:

1. Fontosnak tartjak, hogy a hazai dzsiai kdzosségeket felkeressiik és tajékoztassuk, hiszen
az elsé években az angliai kolostorok fenntartdsdban is ezek a kdzosségek vallaltak oroszlan-
részt. Az itteni thai nagykovet a thai k6zdsség tdmogatésat igérte, ennek megvaldsuldsa azon-
ban annak figgvénye, sikerlil-e tovabbi szerzetesek meghivasa.

2. Kérték, hogy a hely mielébb legyen minden szempontbdl huzamos tartézkodasra
alkalmas, ehhez azonban tovabbi munkalatokra van szikség. Nem jelentéktelen az sem, lesz-
nek-e kell¢ szzmban dnkéntes segitdk, és szamithatunk-e tovabbi anyagi tdmogatdsra.

3. Er6sen hangsulyoztdk, hogy mindenképpen kellenek olyan szerzetesek, akik ma-
gyarok vagy beszélnek magyarul. Jelenleg Anglidban egy magyar szerzetes, Thanavaro, egy
magyar szamanéra, Gambhiré (vildgi nevikdn Schneider Gabor és Nyitrai Gabor), és egy
anagarika vesz részt a képzésben, remélhetdleg sikerrel, példat mutatva ezzel tovabbi jelent-
kez&knek is.

A Kuratérium a mester javaslatait fontoldra véve fogalmazta meg igényeit és taldlt egy
rendkivil alkalmasnak tlnd helyet Budapesttél kb. 40-45 kilométeres tavolsagra, Bajna kdzség
hatdrdban, a Gerecse hegységben. A 7,5 hektar (75.000 négyzetméter) nagysaguy, természetes
allapotu terlleten, melynek kdzel egynegyede erdé, két meglévé és hasznalhatd, de felujitdsra
és a megvaltozott igényeknek megfeleld, atalakitasra szoruld komfortos, hdrom-harom szobds,
valamint egy alapos felljitasra és atépitésre vard épllet taldlhatd. Emellett alapos tereprende-
zést is végezni kell az Uj céloknak megfeleld funkciok kialakitasara.

Terveinket az dregek tandcsanak ajanlasai alapjan a kordbbindl évatosabban fogalmaz-
zuk meg. A mar felujitds kdzben is korlatozott mértékben hasznalhatd épuletek terveink szerint
alkalmassa teheték arra, hogy a kdvetkezd év tavaszatdl 8széig néhany révidebb és hosszabb
elvonuldst tarthassunk kivald mesterek meghivasaval, majd vélhetéleg 2013 vagy 2014 tavasza-
tél egy 2-3 szerzetesbdl, 1-2 noviciusbdl és idélegesen elszalldsolhatd 36 vildgi segitébdl lld
szangha (k6zdsséq) is megkezdhesse mikddését.

A nagy érték( teriletet tulajdonosa, Kovdcs Gdbor, a hdzakkal egyttt 2010 szeptembe-
rében a Tan Kapuja Buddhista Egyhdznak adoményozta. Az Ugyek intézésében és a megvalo-
sitdsdban igen nagy segitségére volt a Foiskola fétitkara, Cser Zoltdn. Mindkettéjuknek eziton
is szeretnénk megkdszonni nagylelkd tdmogatasukat és értékes segftséguket. Ez az adomany
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fontos hozzéjérulas ahhoz, hogy a tovabbiakban nyugodtabb kortilmények kézott végezhessiik
munkénkat.

A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz a Dhammapada Alapitvanyt kérte fol a terllet kezelé-
sére. A kuratérium folytatja a felUjitdshoz és épitéshez sziikséges pénzadomdnyok gyjtését, és
segitdk jelentkezését varja a szervezéshez éppugy, mint a késébbi tereprendezéshez és épit-
kezéshez. Orémmel vessziik mindazok témogatasat, akik azonosulni tudnak céljainkkal, akar
pénzadomany, akar foldterilet vagy munka felajanlasa, tandcsadas vagy egyéb segitség forma-
jadban. Szivesen fogadjuk azokat is, akik véllalndk tdmogatok felkutatdsat, megegyezés szerinti
sikerdijért, vagy egyszertien csak nagylelklségbdl.

Jelentds fejlemény, hogy az 6regek tandcsa idén junius elején Magyarorszagra kildott
harom szerzetest, Acsan Dhammanandét, Acsan Kaljanot és Thanavard szamanérat, hogy meg-
vizsgaljdk a tertlet és az épuletek alkalmassdgat, és az Alapitvanyt a tovabbfejlesztés szem-
pontjabdl fontos tandcsokkal [assék el. A szerzetesek 14 & részvételével igen sikeres elvonuldst
tartottak junius 6-11. kézott Bajndn, a leendd kolostorban, majd junius 12-én nagy érdekls-
déssel kisért nyilt napon fogadtdk azokat az érdekléddket, akik szerettek volna tébbet tudni
a théravada buddhizmusrél. Acsan Dhammanandé ezt megelézéen, junius 4-én dtorai tedval
egybekotott beszélgetésen taldlkozott a Tan Kapuja Buddhista Féiskola hallgatéival, majd juni-
us 15-én Jelen Janos kiséretében jé hangulatt ldtogatést tett a Thai Kdztarsasdg nagykoveté-
nél, Krit Kraichitti 6exellencidjanal, aki személye és a thai kdzodsség tdmogatédsardl biztositotta
a tervet. A thérdk tovabbi fontos szempontokat fogalmaztak meg, mely szerint az eleinte elvo-
nuldsi kdzpontként mukddtethetd épuleteket Magyarorszagon dtutazo szerzetesek ideiglenes
tartozkodasi helyévé (vihdra), majd az elsd letelepedd szerzetes vagy szerzetesek segftségével
kolostorrd fejleszthetjlk, és szdmos értékes javaslatot tettek a meghivhato szerzetesek szemé-
lyére vonatkozéan. [géretet tettek arra is, hogy beszamoldjukban kihangsulyozzak, a teriiletet
feltétlendl alkalmasnak tartjak kolostor céljaira.

Az alapitvany kuratériumanak elndke Farkas Pdl, alelndke Horvdth Zsofia, titkara Jelen Jdnos.

Az Alapitvany tgyeiben felvildgositassal szolgal: Farkas Pdl, telefon: 70-330-3890 (A Tan
Kapuja Buddhista Egyhdz), 280-6712, fax: 280-6714 (A Tan Kapuja Buddhista Féiskola), 342-3232
(otthon), e-mail: hhamso@gmail.com. Az Alapitvany honlapja is formalédik, szimos informécié mar
ott is elérhetd: www.dhammapada.hu.

A Dhammapada Alapitvdny tavaly az 1%-os felajanlasokbdl 113 973 forintot, a tavaly
igen korlatozottan mUikddd Buddhapada Alapitvany 4 971 forintot kapott, melyet a tervezett
bajnai kolostor dllagmegdvési munkaira koltdttek. Minden baratunknak szivbdl kdszonjik a
tdmogatast! Egyben nagyra értékelnénk, ha 1 %-os felajanlasaikkal tovabbra is a lehetd legtdb-
ben segitenék e nemes lgyet.

A Dhammapada Alapitvanyt az aldbbi szamlaszamon lehet tdmogatni:
11707024-20453400-00000000
Az add 1%-anak felajadnlasdhoz az Alapitvany addszamat kell feltlintetni:
18252350-1-43
A Dhammapada Alapitvany kalfoldrél is tdmogathaté az aldbbi szamlaszamon:
11763079-12596889
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SanBao Iskola

Levelezési cim: Farkas Gabor Viking, 1464 Budapest, Pf. 1576
Telefon: 20-971-7431, e-mail: info@sanbao.hu

Kapcsolattartd: Keller Mirella — 20-207-1651, kellermiri@gmail.com)
Honlap: www.sanbao.hu

Facebook: http://www.facebook.com/SanBaolskola

Levelezdlista: https://groups.google.com/group/sanbaoiskola

A SanBao Iskola oktatdsi rendszere és gyakorldsa a Harom Kincs, azaz a Jing, a Chi és a Shen
(Test, Erzelmek, Tudatossag) muvelésén alapul. M&s megfogalmazasban: Uresség/Nem-kettds -
Vilagossag/Fény - Szeretet/Harmoénia/Onuralom, vagy Fény - Nyitottsag - Egyittérzés.

A SanBao Iskola szeretné megismertetni az emberekkel a Harom Kincs fogalmat és az
ezekhez kapcsolodd gyakorlatokat, melyek segitségével fizikdlisan is tapasztalhato, felismerhe-
t6, fejleszthetd és dtalakithatd a Harom Kincs, tehat sajat magunk.

A SanBao Iskola egy olyan kozdsség alapja, melynek célja az 6si tanitasokat a mai ember
igényeihez alakitani oly médon, hogy a gyakorlatok alkalmazhatéak legyenek a mindennapi
életben. Tovabbd cél a tanitasokat, gyakorlatokat a mai kor embere szamara elérhetévé, befo-
gadhatdva és haszndlhatova tenni. Tehat a munka, a hétkdznapi élet és a gyakorlas ne kilonallo
dolgok, hanem egység legyen. Cél megdrizni és dpolni a taoista hagyomdanyt, a tai-chi-chuan
hagyomdnydt, a multbéli Mesterek tuddsat és tapasztalatdt, illetve alkalmazni és tovabbadni
ezeket a kovetd generdciok szamadra.

A SanBao Iskola tai-chi-chuannal, chi-kunggal, masszazzsal, kinai tedzassal, meditacidval,
relaxédcioval, gerincjogaval és ezek oktatdsaval foglalkozik.

Hiszlink benne, hogy a tai-chi-chuan, a chi-kung és a SanBao Iskoldban oktatott egyéb
gyakorlatok elvezetnek a teljességhez, segitenek az embereknek céljuk elérésében.

Tovabbi kérdéseitekre szivesen vélaszolunk telefonon és e-mailben is. Egyéb progra-
mokrdl, tanfolyamokrdl, tdborokrél a www.sanbao.hu honlapon talélsz bévebb informaciét. Varunk
szeretettel!

Yang-stilusu tai chi chuan tanfolyam

A kezdé Yang-stilusu tai-chi-chuan tanfolyamon elmélyedhetsz a tai-chi-chuan formagyakor-
lataiban, alapelveiben, és képességeiben. Az alapveté mozdulatok megtanuldsa utan, a révi-
debb 48-as formagyakorlatot tanulhatod meg, amivel rendezni tudod testedet, mozdulataidat,
mozgaskoordinaciddat. Megtanulod a KénnyUség, a Lagysag, a Korkordsség és a Folyamatos
mozgds egyenletes sebességgel képességeket. Tudatosithatod, megvizsgalhatod azokat a
— féként — negativ dllapotokat, érzelmeket, helyzeteket, amikor kibillensz az egyensulyodbdl.
Begyakorolod azokat a szitudcidkat, amiben sikerdl 4talakitani energididat negativbél pozitivva,
igy érzelmi és tudati mintdidat, megszokésaidat meg tudod véltoztatni a szdmodra megfelel®
irdnyba.
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ATavasz visszahozatala chi-kung tanfolyam

A Hui-Chun-Gong chi-kung gyakorldsaval a csokkend életerd helyredllithatd, mivel segit meg-
Orizni és novelni az életenergidt (Jing). Ha valakinek tobb életerére van sziksége, a gyakorlat
végzésével ndvelheti azt. Betegek és egészségesek, fiatalok és dregek szdmdra egyarant javasolt
a végzése. Amennyiben az életenergia lecsdkkent, a gyakorlatok végzésével az életerévesztés
megallithatd, és az elvesztett fiatalsédg helyredllithatd! A gyakorlatokat a HuaShan-i Virdg Hegyi
Taoista Iskola fejlesztette ki, és nemzedékrél nemzedékre rokitették szobeli hagyomanyozés
atjan.

Praktikus masszazsfogasok és mozgasgyakorlatok tanfolyam

A mindennapokban hasznalhaté masszdzsfogéasokat, testtartast javité mozgasokat és az élet-
erét noveld légzé gyakorlatokat oktatunk ezen a tanfolyamunkon. Az éltalunk alkalmazott

Yumeiho-, svéd-masszazs, jéga és chi-kung gyakorlatok jéI kiegészitik egymast, elsajatitadsukhoz
nem kell el6képzettség és semmilyen kilonleges képesség.

- -

I{\

Thaifoldi k6 bugdha szobrok
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Anamé Jogaiskola

Cim: Budapest, II. Keleti Karoly utca 2.
Honlap: www.anamejoga.hu, e-mail: anamejoga@gmail.com
Telefon: 30-200-0817

Az Anamé Kundalini Program® pillérei

Csakra-diagndzis: Egyeduilalld médszer, amivel a csakrak dllapota leolvashato a testedrdl.

Személyre szabott modszer: Sajat energiamintdzatodnak megfelelé gyakorlatok a csakra-
diagnozis alapjan.

Dinamikus energiagyakorlatok: Mindenki szdmara koénnyen végrehajthatd gyakorlatok.
Megdobbentéen erés, eddig még nem tapasztalt testérzetek.

Csakratisztitds és energetizdlds: Az energiablokkok oldddaséval mér az elsé éran beindul az ener-
giadramlds a testedben. Erésebben, mint valaha.

Orarendiink

Hétfo: 7.15 alap, 18.30 6cedn

Kedd: 7.15 alap, 18.00 intenziv és 19.15 alap
Szerda:  8.30alap

Csttortok: 7.15 alap, 18.00 6ceédn és 19.15 alap
Péntek:  8.30alap, 18.30 alap

Szombat: 8.30 alap

Ezen felUl lehet&ség van egyéni ordra is!

Padma ]égastb’tdié programjai

1148 Budapest, XIV. Banki Dondt utca 62. (az Ors vezér térnél)
Telefon: 220-7013, 20-438-7010

E-mail: padma@jogastudio.hu, honlap: www jogastudio.hu

Iratkozz fel hirleveltnkre!

Hatha-jéga — hétfé 7.30, hétfé 9 dra és 18 ora, kedd 9 és 19 éra, szerda 10 és 18 dra, csutdrtok
8.15,17 és 19 dra, péntek 7, péntek 9 dra és 18.45 dra, szombat 15.00

lyengar-jéga — hétfé 19.30, szombat 12.30

Kismama-jéga — kedd 9 és 17 dra, szerda 10 dra, cstitortok 10 dra, péntek 16.30, szombat 9 6ra,
szombat 10.30 - sziil¢pozicids foglalkozas

Babds jéga — kedd 11 6ra, kedd 15.30, cstitortok 14 ora

Pilates testujitds — hétfé 16.30 6ra, szerda 8.30 dra

Gerinctorna — szerda 20 6ra és csttortok 17.45 éra
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Nalini Néi-jéga tanfolyamok - folyamatosan indulnak

Nalini néi-jéga alaptanfolyam indul minden félévben. Részletek a honlapon!
Nalini néi-jéga oktatoképzés indul 2012 szeptemberétdl. Mar lehet jelentkezni.
Kismama-joga oktatéi tanfolyam indul minden félévben. Részletek a honlapon!
Babds joga oktatoképzés indul minden félévben. Részletek a honlapon!

Az egyéb programokrdl, tanfolyamokrél, taborokrdl a www.jogastudiohu oldalon taldlsz bévebb
informdciot. Varunk szeretettel!

Imladris Kulturdlis Kozpont
Budapest, V. Véci utca 65., telefon: 266-2462, E-mail: info@imladris.hu, honlap: www.imladris.hu.
Programjainkrdl a honlapon tdjékozédhat!

Az Imladris Kulturdlis Kbzpont tevékenységével szeretnénk két utat — ,az &sok Utjat és az iste-
nek Utjat" — osszefogni, vagy legaldbbis kdzeliteni Sket egyméshoz. A hagyoményt és kultu-
rat — annak minden magyar sajatossagaval és torténelmével —, valamint az ember folotti viladg
nemzeteken és fajokon tulmutatd tanitdsat, annak univerzalitdsaval. Szeretnénk, ha 6sszetaldl-
kozndnak a nagy vildgvallasok, az emberiség &si hagyomanyai, kulturdi, és beszélgetni kezde-
nének egymassal egy olyan férumon, ahol a kilénbozéségeken tuli kozds pontokat keressk,
és segitséget nyUjthatnank eligazodni az egyre nagyobb szdamban megjelend irdnyzatok, tanok,
tanitasok, Ujraértelmezett &si irdsok, konyvek és kovetsik kozott.

Jo6ga, meditacio és tai-csi kurzusainkon keresztil szeretnénk megtaldlni azokat a minden-
napi életben is hasznalhaté gyakorlatokat, amelyek nem az egymastdl valé elkilontlésen ala-
pulnak, hanem egymds mellett, egymast segitve mutatnak utat a mai kor, a mai Magyarorszag
keresé emberének. Ennek jegyében olyan eléaddsokat és programokat terveziink, amelyek
bemutatjdk és képviselik az adott néz&pont sajdtossagait, ezen keresztll rdmutatva a jelenkori
emberi problémdkra, a megoldasi lehetéségekre, az elérendé célokra, még ha ezt mas-més
maodon is teszik.
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Keleti konyvek drusitdsdra specializalodott iizletek

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola Jegyzetboltja Uj és antikvar konyvek széles valasztékaval
varja a kedves érdeklédéket az aldbbi témakorokben: buddhizmus, vallasbolcselet, keleti nyel-
vek, harcmUvészet, joga, gydgyitds, idegen nyelvl kdnyvek, stb., valamint meditacios segéd-
eszkozok is kaphatdak (parndk, oltarkellékek, fistoldk stb.). A Ddkini-fizetek aktudlis és korabbi
szamait is itt vasarolhatod meg.

A jegyzetbolt tartalma megtekintheté az interneten, és online rendelésre is lehet6séged
van: www.dakinikonyvek.hu!

Nyitva tartds: tanitasi id6szakban — hétfé-péntek: 11.30-14.30
egyéb idészakban - lasd a honlapon!
Elérhet&ség: Szaraz Robert — 20-383-4297, e-mail: jegyzetbolt@gmail.com, dakinikonyvek@gmail.com

Keleti Konyvek Boltja (Filosz Bt.) — 1066 Budapest, VI. Oktogon tér 3. ll/5.
Telefon: 321-6459, e-mail: info@filoszkonyv.hu, honlap: www.filoszkonyv.hu

Nyitva tartds hétfétél péntekig: 11-18 6réig, szombat 11-14 6rdig.
Magyar és idegen nyelvi kdnyvek, keleti targyak, meditacios parnak.

Makara - 1088 Budapest, VIII. Krady Gyula u. 7.

Telefon: 30-913-4571, 70-508-0084

Nyitva tartds: hétkdznap 12-20 éraig, szombat és vasdrnap 18-20 6rdig.

Keleti bazér a Darshan Udvarban, ahol ruhdt, ékszereket, keleti disztargyakat, flstolét és orien-
talista kdnyveket vasarolhat minden kedves érdeklédé.

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz programjaival, rendezvényeivel, valamint a jelen kiadvéany-
nyal kapcsolatos kérdéseiddel fordulj bizalommal Kalmdr Csaba egyhdzi titkdrhoz: A Tan Kapuja
Buddhista Egyhdz, 1098 Budapest, IX. Borzsdny u. 11., telefon/fax: 280-6712, 280-6714, 70-339-
9905. Hétfotdl péntekig 10-18 6rdig. E-mail: egyhaz@tkbf.hu vagy kalmarcs@freemail.hu

A cimlapon a thaiféldi Ayutthaydban taldlhaté hires gySkerekkel benétt Buddha fej Idthaté.
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Kdnyvajanld

Pressing Lajos: Szellemi tanitdsok a magyar népmesékben
Il. = Az élet vize (Pilis-Print Kiado, 2011)

o i Legszebb népmeséink a ndi spiritualitasrol, a természet-
Az élet vize ben munkélé magasabb erékrél és a ndi szellemi ener-
: giakrél szol6 6si tuddst kdézvetitik. Néphagyoményunk
a maga rejtett, szimbolikus nyelvén a nyugati kulturdba
vald beilleszkedés sordn is megdrizte az Anyaistennd
6si kultuszanak nyomait és mas, zsiai eredet( tanokat.
A meseelemzések masodik kdtete a népmesék olyan
titkos tanitasait tarja az olvasé elé, amelyek a nyugati
valldsokbdl vagy teljesen hidnyoznak, vagy az utébbiak
torténeti fejlédése sordn — részben e valldsok intézmé-
nyesilése kovetkeztében — hattérbe szorultak.

A kotet irdsainak masik kozépponti témaja a
szellemi Ut soran fellépd tudatallapot-valtozasok és ki-
I6nleges lelki élmények. A kilonféle misztikus hagyomanyok, joga- és meditacids utak, sdman-
révilések évezredes tapasztalatai azt mutatjak, hogy e ,belsé utazdsnak” megvannak a maga
jellegzetes mintdzatai, szabalyai és fordulatai, melyek jelképes formédban a vardzsmesékben is
kirajzolddnak.

E kényv megnyitja az olvasé szémdra a tindérvildgba vezetd belsé utat, s néket és férfi-
akat egyardnt hozzésegit ahhoz, hogy megtaldljdk a kapcsolatot sajat néi oldaluk mélységeivel.
Ez az a forrds, melybdl az élet vize altal jelképezett életenergia, inspirdcid, bolcsesség és meg-
Ujuldsi képesség fakad.

Diana J. Mukpo és Carolyn Rose Gimian: Eletem Cségyam
Trungpdval (Satori-Book Kiadé 2011, 3888 Ft)

Csogyam Trungpat (1939-1987) korunk egyik legfontosabb
és legnagyobb hatdsu buddhista tanitdmesterének tartjak.
1970-ben, Nagy-Britannidban feleségul vett egy fiatal angol
nét, Diana Pybust, aki 16 évesen otthagyta iskoldjat és szaki-
tott a felsébb tarsadalmi osztalyhoz tartozé csalddjaval, igy ir
életukrdl:

,Ez a kdnyv életem térténete, ugyanakkor egy bizalmas
portré is hitvesemrdl, Cségyam Trungpa Rinpocsérél. Nem volt
mindig kénny( egy guru feleségének lenni. De, azt kell, hogy
mondjam, ritkdn unatkoztam.”
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TENZIN WANGYAL RINPOCHE

AWAKENING THE

SACRED BODY

Tibetan Yogas of Breath
and Movement

DVD INCLUDED

Tenzin Wangyal: A szakrdlis test felébresztése (megjelenés
elétt)

A légzés erejét évezredek &ta ugy ismerjik, mint az
egészség és jollét szerves részét. A szakrdlis test feléb-
resztése cimd konyvében a tanité Tenzin Wangyal rin-
pocse elérhetdvé teszi Tibet &si mivészetének légzés- és
mozgds gyakorlatait. Vildgos, kdnnyen értheté nyelven
mutatja be két erételjes meditacié elméletét és folya-
matait, valamint azt, hogy a kilenc tisztitd légzés és a cd
lung gyakorlata hogyan valtoztatja meg kapcsolatunkat
onmagunkkal, masokkal és a vildggal.

A szakrdlis test felébresztése konyv és a kisérd
DVD olyan egyszer(i modszereket mutat be, melyek
energiakdzpontjaink megtisztitdsdra és megnyitasara

dsszpontositanak, hogy a természetes emberi mindségek, a szeretet, egyUttérzés, orom és
egyensuly megjelenhessenek. Mikor tdvozik a harag, megjelenik a szeretet. Kibocsatjuk az
eléitéletet, és a kiegyensulyozottsdg megjelenik Ujra. Ha megszUnik a kedvesség hidnya, jelen

van az egyuttérzés.

Ezek a gyakorlatok egyszerre fokuszaljak a Iégzést és a tudatot, mikdzben a test egy bizo-
nyos mozgast végez, igy hozzasegitve minket ahhoz, hogy felfedezziik belsé bdlcsességlinket
és képességeink jobban megnyilvanuljanak.

A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz negyedévenként megjelend téjékoztatd kiadvanya
- Felelés kiadd: Mireisz Laszlo, az Egyhdzi Tandcs vezetéje « Fészerkesztd: Kalmér Csaba
« MUiszaki szerkeszté: Dobosy Antal « Nyomds és kbtés: Mesterprint Kft. « Felel6s vezetd:
Szita Lajos Ugyvezetd igazgatd - Cim: A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz, 1098 Budapest,
Borzsdny utca 11. « telefon: (1)-280-6712 « e-mail: egyhaz@tkbf.hu « ISSN: 1787-386X
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