A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz erkélcstan oktatasanak
alapelvei és gyakorlata

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz 1991-ben jott létre, jelenleg nyolc kozosségbdl all.
Az egyhaz megalapitasa ota fels6fokon (A Tan Kapuja Buddhista Féiskola), 2004-t61
kdzépfokon (gimnazium), és végul alapfokon is képviseli a Buddha tanitasait a 2013
Ota zajl6 iskolai buddhista hittanoktatas keretein beliil. A Tejut Buddhista Pedagdgiali
Kdzpontban 2002 6ta folynak kutatasok a buddhista pedagdgia magyarorszagi
alkalmazhatdsagarol.

Célok:

A buddhizmus szellemében fontosnak tartjuk, hogy a nyitottsadg, a megismerésvagy,
az eredeti latasmadd, a jatékossag €s a kdzvetlenség értékeit meg tudjuk erdsiteni a
gyerekekben. Emellett fontosnak és fejlesztesre szorulonak tartjuk a felelésségtudat,
az 6nuralom, az 6sszpontosito képesseg, az egyuttérzes tevekenysegformait.

Célunk, hogy olyan emberek képzddjenek, akik tajékozottsaguk révén,
tobbletképességgel s az sszefliggesekbe mélyebben hatol6 latasmdddal felvertezve
képesek helytallni kdrnyezetiikben, Kitartéan és hatékonyan munkalkodva énmaguk s
a vilag jobbitasan.

A buddhizmus nem térit0 vallas, nem erdltet ra a gyermekre vilagnézetet, legfeljebb
hitelesen igyekszik azt megjeleniteni, mint hatékony lehetdséget az emberben rejld
képességek kibontakoztatasara. Az oktatok tehat mindenekel6tt az allando
onmeghaladas igényével kozvetitik a toliik telheté legmagasabb szinten mindazt,
amit sikerllt megvalositaniuk a Buddha Utmutatasaibdl.

A Kitizott nevelési célok:

o eredeti latasmod, megismeresvagy, jatékossag és kozvetlenség megdrzése

o az 0sszpontositott figyelem, a fokozodo éber jelenlét és testtudatossag elérése
o az 6nuralom, az énfegyelem megtamogatasa, az énnevelés igényének
kialakitasa

o az élet mindenekfeletti tisztelete kapcsan annak tudatositasa, hogy életiink

elvalaszthatatlanul kapcsolodik mas 1ények életéhez, ami feleldsségvallalasra sarkall
o a kreativitas fejlesztése

J onallo vélemény formalasa és megfeleld modon torténd kifejezése, masok
véleményének tiszteletben tartasa.



Elsajatitandd alapismeretek (korosztalyokhoz igazitva):

o a Buddha élete, kulturalis és torténelmi hattere, tnnepek, stb.

o a Buddha alapvetd tanitdsai, .m. a kdzéput fogalma, az erkolesi szabalyok, a
Négy Nemes lgazsagban tomoren megfogalmazott vilagnézet és a Nemes Nyolcas
Osvényben Gsszefoglalt buddhista életvitel vezérfonala

o alap meditacios gyakorlatok, {ilésméddok a kiilonboz6 iranyzatok szerint

Erkolcsi alapok:

A buddhista értékszemlélet kapcsan kibontakozé erkdlcsi hozzéaallas nem
dogmatikusan értelmezett életszabalyok, hanem belatas nyoman sziletik meg
bennik, ez vezet az erkdlcsi szabalyok megéléséhez.

A karos hajlamokat megfékezé 6nkorlatozas elsajatitasa, az erkolesi fegyelem bensé
tdmassza valasa érdekében a gyakorlatok mellett a fiatalok alkalmat kapnak arra,
hogy a mindennapi életiikkel kapcsolatos kérdéseiket, kihivasaikat is felvethessék és
a valaszok megtalalasahoz utmutatast kapjanak.

Az alkalmazott fobb oktatasi eszkozok és modszerek:

csoportépitd, -erdsitd jatékok

beszelgetések az altalanos és konkrét tanulsag megfogalmazasanak igényével
megfigyelések végeztetése

értékelések és itéletalkotasok ttkoztetése, rendszerfelismerés

mesemondas, torténetmesélés, peldazatok bemutatasa, olykor ezek
dramatizalasa

o kreativ, kézmiives tevékenységek (az evkor tinnepeihez kapcsolddva is),
ennek soran a kooperativ projektmunka tervezéssel, egyiittmikodéssel

o mozgasra, testtudatossagra épiilé feladatok

o éber jelenletet, 6sszeszedettséget fejleszto gyakorlatok, az elmélyedés

elsajatitasa

Tejat gyerekfoglalkozasok és gyerektaborok

Az iskolai erkdlcstan 6rakhoz tematikajaban és célkitiizéseiben hasonlo
gyerekfoglalkozasokat havi rendszerességgel tartunk Budapesten A Tan Kapuja
Buddhista Egyhaz épuletében, gyerekek és sziileik szamara, ingyenesen.

Az egyhaz altal szervezett tavaszi, nyari és 6szi buddhista gyerektaborok keretében a
gyermekek megismerkedhetnek a buddhista szemlélettel és az értékdrzo
hagyomannyal.
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