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1. Idézés, koszontés

(elcsendesedés, gong)

Namo Buddhaja
Namo Dhammaja
Namo Szanghaja

Tisztelet minden Buddhanak, minden bédhiszattvanak és megvilagosodott
|énynek, kiknek fénye beragyogja a mindenséget.

Tisztelet a mestereknek és tanitoknak, akik faradhatatlanul hirdetik az igazsagot,
és tanitjak a megszabadulas gyakorlatait a szenved6knek.

Tisztelet a Tannak, mely vilagossagot hoz a tudatlansag éjszakajaba.

Tisztelet a K6zOsségnek, a szerzeteseknek, a gyakorléknak és rendtagoknak,
tovabba minden [énynek, aki dpolja és timogatja a Tant.

Namo tassza bhagavato arahato szamma szambudhassza
Namo tassza bhagavato arahato szamma szambudhassza
Namé tassza bhagavato arahato szamma szambudhassza

(csengd)
2. Menedék

Most mi, menedéket vett buddhistak, folyamodjunk a Hairom dragasaghoz:

Menedékért folyamodom
a Buddhakhoz, a tokéletesen megvilagosodottakhoz,
avilagok tanitdihoz, a Iények oltalmazéihoz,
akik a tiszta torvényt hirdetik.

Menedékért folyamodom
a Dharmahoz, a tanitashoz,
mely minden szenvedésnek véget vet,
és ajelenségek megértésén at elvezet a szabad,
boldog és bolcs 1étezéshez.

Menedékért folyamodom
a Szanghahoz, a kozosséghez, a nemes lényekhez,
akik rendithetetleniil gyakoroljak
amegvilagosodas utjat.



Buddham szaranam gaccshami
A Megvilagosodas legyen a menedékem!

Dhammam szaranam gaccshami
A Tanlegyen a menedékem!

Szangham szaranam gaccshami
A Ko6zosség legyen a menedékem!

Om namé mandzsusrijé namé szusrijé namé uttama-srijé szvaha
(csengd)

Hogy a Buddhak kedvére legyek, felkeltem a megvilagosodas szellemét, s annak
legtisztabb szandékat:

Legyen minden él6lény boldog,
és rendelkezzen a boldogsaghoz vezet6 okokkal.

Legyenek mentesek a szenvedéstél,
és a szenvedéshez vezet6 okoktdl.

Soha ne hagyjak el a szent boldogsag allapotat,
mely mentes minden szenvedéstél.

Soha ne hagyjak el a szent rendithetetlenség allapotat,
mely mentes minden gyiilolettdl, ragaszkodastol és vagytdl.

Om bédhicsittam utpadajami szvaha
(csengd)

3. Oltarszentelés

A Buddha kovetdje gyakorolja a lemondas szellemét, mely minden 6svény alapja.

Mert minden mulandé, ami keletkezett.
Minden, ami keletkezett osszetett és szenvedésteli.
Igy az énhez valé ragaszkodas is szenvedésekkel teli.
A nirvana a tokéletes nyugalom, boldogsag és béke.

A Magasztosnak tetsz6 tlizaldozattal lemondunk a ragaszkodas szellemérél,
szokasainkrol és rogeszméinkrol.

Om buddha bodhiszattva dipam pidzsa kuru kuru szvaha



A Magasztosnak tetsz6 vizaldozattal lemondunk tudatunk tisztatalan
miikodéseirdl, melyek akadalyoznak benniinket a valodi részvét és egylittérzés
gyakorlasaban.

Om buddha bodhiszattva gandham pidzsa kuru kuru szvaha

A Magasztosnak tetsz6 ételaldozattal lemondunk minden talzasrdl
és vilagi szerepeink latszélagos fontossagarol.

Om buddha bodhiszattva névidjé pidzsa kuru kuru szvaha

A Magasztosnak tetsz6 flistaldozattal lemondunk szenvedést eredményez6
helytelen tetteinkrdl

Om buddha bodhiszattva dhiipam piidzsa kuru kuru szviha

A Magasztosnak tetsz6 viragaldozattal lemondunk mulandé vilagunkrél.
Om buddha bodhiszattva puspam pidzsa kuru kuru szvaha
(A kovetkezd dharanit haromszor ismételjiik)

[|: Om namé bhagavaté vadzsraszara-pramardiné tathagataja arhaté szamjak-
szambuddhaja, tadjatha 6m vadzsvé vadzsré mahatédzsa-vadzsré mahavidja-
vadzsré mahabodhi-csitta-vadzsré mahabodhi-mandopa-szankramana-vadzsré
szarva-karma-avarana-visédhana-vadzsré szviha :||

(csengd)

4. Az alapfogadalmak és megtisztulds

Most mi, menedéket vett buddhistak, mondjuk el k6zosen a nem-artas, a silak
szerinti élet fogadalmait:

ahimsza
Fogadom, hogy tartézkodni fogok az élet kioltasatol.
asztéja
Fogadom, hogy nem veszem el azt, amit nem nekem szantak.

brahmacsarja
Fogadom, hogy tanitvanyhoz mélto életet élek, és keriilom a szélsdségeket.

szatja
Fogadom, hogy csak igazat sz6lok, és nem ragalmazok.



szuramatta
Fogadom, hogy tartézkodni fogok a részegségtél és a bodulattdl.

Torekszem az 6t erény betartasara: az élet dvasara, az elégedettségre,
a megismerésre, az igazsagra és a tiszta tudat fenntartasara.

Om szamaja-szattvam szvaha
(csengd)

5. Dharma tanitds

(Az egyhaz vezetdje vagy az egyhaz valamelyik kizdsségének vezetdje
tanitobeszédet mond.)

6. A Bodhiszatva fogadalom és a tiz pdramitd

Most pedig mondjuk el kozésen, mi buddhistak, a Bédhiszattva fogadalmakat:

A szenved6 lények szamtalanok, fogadom,
hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék, fogadom,
hogy mindtd] megszabadulok.

A tanitasok sokrétiiek, fogadom,
hogy mindet megismerem.

Az Ut a teljesség elérése, fogadom,
hogy végigjarom.

Hogy a Dharma hiteles tanitéja legyek,
megval6sitom a bodhiszattvak tiz tokéletességét:

az 6romteli adakozas tokéletességét,
a makulatlan erkolcs tokéletességét,

a fényt hozo tiirelem tokéletességét,
asugarzo tetterd tokéletességét,
arendithetetlen elmélyedés tokéletességét,
a legfébb bolcsesség tokéletességét,

a messzire haté jartassag tokéletességét,
arendiiletlen odaadas tokéletességét,



ajol uralt erék tokéletességét,
a Tan atadasanak tokéletességét.

Athéravada és a mahajana iskolak tanait szentként kezelem.

A magasabb emberi értékekre torekvoknek részvéttel és jéakarattal,
megismerésre és bolcsességre éplil6 tanitasokkal hirdetem a Dharmat.

Eletmédommal példat mutatok, nem téritek.
Az igazsag keresoit a nekik megfelel6 modszerekkel
a felszabadulas tilpartjara vezetem.

Om dana-paramita hiom
Om sila-paramita him
Om ksanti-paramita him
Om virja-paramita hivm
Om dhjana-paramita him
Om pradnya-paramita hivm
Om upaja-paramita hivm
Om pranidhana-paramita hiom
Om bala-paramita hivm
Om dnyana-paramita hiom

(csengd)

7. Mantragyakorlat

Om muni muni mahamuni sakjamunijé szvaha

(csengd)

8. A mély meghaladd bolcsesség szive szuitra
(Maha pradnya paramita hridaja szlitra)

Most recitaljuk el egyiitt a Sziv-szltrat! Kezdjlik egy meghajlassal, amit a
moktak gyorsul6 hangjajelez. Utana hét moktakiités adja meg a tempét, majd
anyolcadik ttésre kezdjiik el a recitaciot. A Sziv-szitra végét a moktak gyorsulé

hangjajelzi, ekkor egy meghajlassal befejezziik a recitaciot.

A Sziv-szltra hanganyaga




.. 0. 0000000

Avalokitésvara bodhiszattva
a mély meghalad bolcsességben id6zvén latja,
az 6t alkotorész mindegyike iires,
és ezzel minden szenvedést meghalad.

Sariputra! A forma nem kiilonbozik az iirességtdl,
az iiresség nem kiilonbozik a formatol.
A forma valoban iiresség, az iiresség valoban forma.
Igyilyen az érzés, az érzékelés, az akarat
és a tudatossag is.

Sariputra! Minden jelenségnek iiresség a természete.
Nem keletkeznek, és nem sziinnek meg,
nem tisztak, és nem szennyezettek,
nem novekszenek, és nem csokkennek.

Ezért az iirességben
nincs forma, érzés, érzékelés, akarat és tudatossag.
Nincs szem, fiil, orr, nyelv, test és értelem,
nincs szin, hang, szag, iz, tapintas és tudati folyamat,
nincs birodalma az érzékszerveknek és a tudatossagnak.
Nincs nemtudas, és nincs annak megsziinése,
nincs oregség és halal, és nincs azok megsziinése sem.
Nincs szenvedés, nincs annak oka,
nincs annak megsziinése,
és nincs utja a megsziintetésnek.
Nincs megvaldsitas, és nincs megérkezés,
mivel nincs, amit el kellene érni.

A bédhiszattvanak a meghalad6 bolcsesség altal
akadalyt6l mentes a tudata.
Mivel nincs akadaly, nincs félelem sem,
igy, meghaladva minden illuziét,
amegszabadulast eléri.

A harom vilag 6sszes buddhai
a meghaladé bolcsesség altal valositjak meg
a tokéletes és felilmulhatatlan felébredettséget.

Ezért ismerd fel a meghalad6 bolcsességet,
a nagy szent eszmét, a nagy tudas eszméjét,



a felilmulhatatlan eszmét, a hasonlithatatlan eszmét,
azt, ami véget vet minden szenvedésnek,
abolcsességet, ami valosagos és nem hamis.

Ezért hangoztasd a meghaladé bolcsesség eszméjét,
amely igy szol:
gaté, gaté, paragaté, paraszamgaté, bodhi szvaha
gateé, gaté, paragateé, paraszamgaté, bodhi szvaha
gaté, gaté, paragaté, paraszamgaté, bodhi @s... szva ®ha

9. Befejezés, az érdemek felajdnldsa

A felébredés draga szelleme, az értelem és j6 szandék jelenjen meg
mindazokban, akikben még nem sziiletett meg.

Azokban, akikben mar megsziiletett, ne gyengiiljon, hanem egyre névekedjék.
A Buddha harom testének dldasa altal, a Tan nem valtozé
igazsaganak aldasa altal, a Kozosség rendithetetlen
6hajanak aldasa altal teljesiiljenek be e felajanlas jokivansagai.

(csengd)
Ezen erények altal val6sitsam meg a megszabadulast,

hogy 6nzetleniil s bolcsen vezetve az Uton a szenvedéket,
minden lény elérje a boldogsagot és mindentudast,
a tokéletes Buddhasagot.

Szarva mangalam!
(Tizenegyfejii Avaldkitésvara lényegi mantrdja)

Namé ratna-trajaja, nama arja-dnyana-szagara-vairocsana-vjitha-radzsaja,
tathagataja, arhaté, szamjak-szambuddhaja,
namah szarva-tathagatébhjah, arhatébhjah, szamjak-szambuddhébhjah, nama
arja-avalokitésvaraja, bodhiszattvaja, mahaszattvaja, mahakarunikaja.
Tadjatha: om dhara dhara, dhiri dhivi, dhuru dhuru,
iti vatté csalé csalé, pracsalé pracsalé, kuszumé kuszumé vare,
ili mili, csiti-dzsvalam-apanajé szvaha!

(elcsendesedés, meditacio, gong)




Néhdny sz6 a szertartdsrdl

A Kozosséget dsszetarto erdk koziil az egyik legfontosabb a kizds hitgyakorlati forma, a szertartds. A szertartasoknak min-
dig van célja, rendje és legtobbszor a nap, honap, vagy az évkir valamely kiilonleges idépontjahoz kitddnek, igy szentelve
meg a korforgds kiemelt pillanatait, kapuit. A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz az évkor négy kiemelt pontjat, a Holdijévet,
a Buddha sziiletésének, megvildgosodasanak és tavozasanak napjat, az iskolakezdést, valamint a téli napfordulot iinnepli
kozos szertartdssal (Az évkar kiemelt pontjain til Kérosi Csoma Sandor sziiletésnapjatis.). A legtobb hagyomanyban maig
az linnepeken valamilyen ceremonialis esemény zajlik, melynek kitott szertartasrendie van.

A buddhista szertartasokban a Buddhaval, vagy a Buddhat képviseld Mesterrel vagy Bodhiszattvakkal valo taldlko-
zdst jelenitjiik meg szimbolikus formaban. A szertartas lépései pedig az Ut dllomdsait képviselik, ennek révén valéjgban
a megvilagosodassal, sajat legbelsdbb lényegiinkkel teremtiink kapcsolatot. A szertartds célja tehat a szent erd, az dhitat,
inletettség, a feliilemelkedettség megidézése, és az azzal valo azonosulds, majd a Tan szerinti életmod kiilsd és belsd visel-
kedési szabalyainak megfogaddsa, végsd soron pedig a kdzisség dsszetartozasanak erdsitése.

A szertartas szimbolumok hasznalataval mutatja be az Utat, melynek hét lépése koziil az elsd a Mester, Tanito ko-
szontése, majd a tanitasaiban valo menedékvétel, aztan a felajanlasok megtétele, majd megtisztulds, a kozos gyakorlds,
ezt koveti az alddasaban valo részesiilés, végiil pedig az elkdszinés, a kivansagok megtétele. A legtobb Mahdjana iskola
a Hét dg szertartasaként emliti ezt, bar mas sorrendek is |éteznek (gyakran: menedék, felajanlas, vallomdas, drvendezés;
a Buddhak kérése a tanitasra; kivansdag, hogy ne tavozzanak a nirvandba; végiil pedig az érdemek felajanldsa), de kizds
benniik, hogy minden dg egy érzelmi probléma ellenszereként szolgal (példaul a tiszteletadas és leborulds a gig ellenszere,
avallomas az Gszintétlenségé, a felajanldsok a kapzsisageé stb.).

Aszertartasoknal fontosak a szimbolikus kézmozdulatok, mudrak, melyek a testet iskoldzzak, a mantrak, melyeknek
pontos dallama és ritmusa van, ezek a beszédet iskoldzzak, valamint a szertartas szovegének jelentése és a hozza tartozo
képzeletgyakorlatok, melyek a szellemet iskolazzak. A fenti Harom Kapu megtisztitasa, iskoldzdsa azért is [ényeges, mert
a test, a beszéd és a tudat cselekedetei eredménye a karma, maga a szenvedés is. Ezek azonban csak eszkizok, a megvila-
gosodas szellemének felkeltése érdekében.

1. Idézés, koszontés

Ha valoban meg akarunk szabadulni a szenvedéstdl, gy sziikségiink van segitségre, ahogy a betegnek is orvosra, hiszen
nem vagyunk képesek magunkat meggyogyitani. Mivel minden jelenség alomszerii és mulando, igy semmilyen vildgi dolog
sem szolgdlhat segitéként és védelemiil az Uton, ha a célunk valéban a megszabadulds. De nem lehet déva, vagy asztira
sem a vezetdnk. Csak aki a valosagra ébredt, a Megszabadult, az altala tanitott Dharma, és az 6t kovetdk, a Szangha
mutathatjak az utat, barmi ezeken kiviil csak a tévedéseket, ezdltal kotottségeinket noveli. Ezért kezdjiik a szertartdst
a Harom Kincs, a Harom Dragakd megszolitasaval. Elképzeljiik magunk eldtt és felett a menedék foldjét, a Buddha és
a szentek gyiilekezetének sokasdgat, de meghivjiuk magunk koré az Gsszes érzd lényt is, akik a létforgatagban elveszve
vandorolnak. A képzeletnek segitenie kell abban, hogy érezziik is tigy a megvilagosodottak, mint az érzd lények jelenlétét.
LA Tan Kapuja Buddhista Egyhazban a kivetkezd egyhazi fokozatok vannak:
—mester (lama, guru, mandaldcsarja)
—tanito (gese, pandit, dcsarja)
—gyakorlo, szerzetes (bhiksu)
—rendtag, menedéket vett (buddhista)
—tag, partold tag (vilagi)
A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz biiszkén vallalja legfdbb eldfutara és példaképe, Kbrasi Csoma Sandor szellemi drokségeét,
¢és magat az 1889 oOta létezd magyarorszagi buddhizmus folytatojanak, a Buddha 2500 éves tanitdsa megjelenitdjének és
képviseldjének vallja” (A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz Alapito Okiratabol)
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2. Menedék

A menedék megértéséhez altalaban a betegség hasonlatat hasznaljak az irasok. Kibillent dllapotunk olyan, mint egy be-
tegség, a Buddha olyan, mint egy orvos, a Dharma, mint a gyogyszer, a Szangha pedig, mint a segitok, Gpolok. Ha dsszeol-
vassuk a menedék harom targyat, akkor megérthetjiik lényegét: a Buddha, amint éppen tanitja a Kozdsséget. Ha ugyanis
az a célunk, hogy az dlomszerii 1etbdl felébredjiink, tgy csak a felébredést tanito valhat menedékké, védelmezdnkké az
Uton, de sziikség van az dltala tanitott modszerekre is, valamint azon Mesterek, gyakorl6k vonaldra, akik megtapasztal-
tak a megvildgosodast, és tovabb is adtak annak tanait.

Athéravada iskolak magat a torténelmi Buddhat tartjak a menedék legfdbb forvasanak, a mahajana iskolak pedig az
univerzalis Buddhat, akinek egyik megnyilvanulasa volt a Sakjak Bélcse.

A végs6 menedék a benniink évd megvilagosodas, errdl szol a Buddha tdvozasa eldtti  utol-
so tanitdsa, melyben Ananddhoz intézett beszédében azt mondja, hogy legyetek a magatok menedéke.

A Menedék tanitasa nagyon fontos, hiszen ez tartja benniink tisztan a célt, ez véd minket a megértésiinket és a gya-
korlasunkat akadalyozni probalo erdktdl. Mivel a menedék egyben a példakép is, fontos tudnunk, hogy milyen tulajdonsd-
gokkal rendelkezik egy Megvilagosodott, egy Buddha, hiszen ez a célunk. Egy Buddha tulajdonsagai pedig a mindentudds,
a nemmiilo boldogsag és a szabadsag, ami az egyiittérzd cselekvés és ragaszkoddasmentesség egysége. A kiszontés és a me-
nedék szavai a szertartasban paliul hangzanak el, igy fejezziik ki azt, hogy az egyhaz tanai nagyban épitenek a théravada
iskolak tanitasaira és szent szovegeire.

A mahajana iskolak szertartasaban nagy jelentdsége van tovabba a megvildgosodas szellemének (bodhicsitta), s ezen
szellembdl fakado tiszta szandéknak, mely szerint minden lény megvilagosodasa érdekében gyakorlunk. Ezen szandékun-
kat fejezziik ki a Négy Mérhetetlen tanitasanak soraival. Innentdl kezdve a mantrak a mahajana szent nyelvén; szanszk-
ritul hangzanak el.

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz hitbéli alapelvei a buddhizmus alaptanitasaival 6sszhangban a Nagy Ot (Mahdjéna)
tantételeire vezethetdk vissza. Az Egyhaz tagjainak feladata a Buddha-Dharma alapelveinek gyakorlati megvalésitasa és
hiteles kizvetitése, a torekvik kozdssége, a Szangha fenntartasa és erdsitése.

Az Egyhaz tagjai a Tan szellemi megtapasztalasara torekszenek. Ezt az Egyhdz az azonos hitelvek kovetésén és a
kozds vallasgyakorlaton til nem koti semmilyen kizardlagos formahoz.” (A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz Alapité Okira-
tabal)

3. Oltdarszentelés

A felajanlasoknal az 6svény akadalyairol kell lemondanunk. Ha elfogadjuk a Négy Pecsétben leirtakat (,mert minden mu-
lando, ami keletkezett..”), iigy képesnek kell lenniink arra, hogy lemondjunk a mulandé dolgokrdl a végsd érdekében. Ezek
elsdsorban a személyiség erdi, amikhez ragaszkodunk. [t mutatjuk be mennyire értékes is nekiink a menedékben megfo-
galmazott cél, mennyit tudunk érte aldozni. A felajanlasoknal szennyezett létezésiink elemeirdl mondunk le szimbolikus
formaban. Sorrendben beliilrdl kifelé: rogeszméinkrdl, tisztatalan lelki mitkodésiinkrdl, vildgi szerepeinkrdl, erénytelen
tetteinkrdl és mulando karmikus vilagunkrol.

Maga a felajanlas gesztusa azonban tiszta formaban torténik, mécseseket, tiszta vizet, gyiimolcsot, fiistolot és
viragot tesziink a megvilagosodast szimbolizalo oltarra. Ezaltal ragaszkodasaink atalakulnak, és egy megvildgoso-
dott mindent beragyogo szellemévé, az egylittérzés nektarjavd, fenyld Latszattestévé, illatot araszto erényeivé, és
mint egy lotusz, megtisztult vilagava valik.

Az it felajanlas megtételét az Adomanyfelhd Dharanijaval pecsételjiik meg.
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12
4. Az alapfogadalmak és megtisztulds

Ahhoz, hogy megszabaduljunk a lelki szennyektdl és a tévedésektdl, nem elég a menedék, és a lemondds szelleme, be kell
tartanunk bizonyos szabalyokat is. Ennek oka éppen a testi, lelki szellemi fegyelmezetlenség, és az elszabadult, vagy
elfojtott 0sztonok, melyek a szenvedés alapvetd forrasai. A viselkedési szabdlyok, az erkilcs elsdrendii feladata az, hogy
¢berekké valjunk, mivel allandoan figyelniink kell tetteinket, szavainkat és gondolatainkat, ha be akarjuk tartani ezen fo-
gadalmakat. A mdsik fontos cél, a nemartds, a joszandék fejlesztése, mely végsd soron lelki békéhez vezet. Az Ot Fogadalom
letételével valunk a Buddha kdvetdive, hiszen a hagyomany azt nevezi buddhistanak, aki a Harom Dragakonél menedéket
vesz, elfogadja a Négy Pecsétben leivtakat, ezzel a lemondds szellemét magaéva teszi, és megfogadja a silak szerinti élet
szabalyait.

Erdekes, hogy a fogadalmak nagy része nem azt ivja el6, hogy mit tegyiink, hanem arvdl sz61, hogy mit ne. Ez azért van,
mert nem akarunk valamit létrehozni, nem akarunk valamilyen mas lénnyé atalakulni, hanem szeretnénk megszaba-
dulni a szenvedéstdl, amit helytelen tetteinkkel, szavainkkal, lelki szélsdségeinkkel, tévedéseinkkel, ragaszkodasainkkal
teremtiink.

A fogadalmak mélyebb értelme, hogy megtanuljuk kezelni a helytelen tettek magott hiizodo tudati mérgeket; a ha-
ragot, birvagyat, féltékenységet, biiszkeséget, valamint az olyan szennyezddéseket, mint az elhomalyosulds, tévedés és a
kétely. Ezen a szinten érjiik el a sziv tisztasagat, valunk alkalmas edényekké a Tan befogadasara, itt, ezért itt hangzik el a
tanitoibeszéd.

LA Tan Kapuja Buddhista Egyhdz a nem-artas buddhista elvének érvényre juttatasara torekszik. Tiszteletben tartja az
emberi jogokat és betartja az egyhazak miikodésére vonatkozo torvényes eldirasokat.” (A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz
Alapito Okiratabol)

5. Dharma tanitds

Az egyhaz vezetdje vagy valamelyik kizosség vezetdje tanito beszédet mond.

6. A Bédhiszattva fogadalom és a tiz pdramitd

Ha elértiik a megtisztuldst, raléphetiink a Bodhiszattvak dsvényére. Itt mar azok a dolgok keriilnek eldtérbe, hogy mit te-
gyiink, ezért letessziik a Bodhiszattvak Négy fogadalmat, majd az dsvény tiz szintjén végighaladunk, végiil megfogadjuk
a tanitokra vonatkozo szabalyokat. Elhatarozasunkat a tiz szint, vagy Tiz Paramita mantrajaval pecsételjiik le.

LA Tan Kapuja Buddhista Egyhaz altal képviselt it a vilagban megjelend megvildgosodott Iény (bodhiszattva) iitja, en-
nek megfelelden a megvaldsitas kozéppontjaban a bodhiszattva tiz tokéletességének elérése all. E tiz tokéletesség megva-
[6sitasa — valamint hagyomanyos iskolak esetén felhatalmazott tanito jovahagyasa— révén valhat az Egyhaz tagja a Tan
(Dharma) tanitojavd, a nagy Ut buddhista tanitds és szemlélet felmutatojava, képviseldjéve.

Az Egyhdz nem végez téritd tevekenységet. E vallds képviseldi a feléjiik fordulok, magasabb emberi értékekre torekvik
szamara részvéttel és joakarattal teli életmodjukkal, megismerésre épiild tanitasaikkal teszik hozzaférhetdve Sakjamuni
Buddha tanait. Az Egyhaz mind a théravada, mind a mahajana Harmas Kosarat szentirasnak tekinti” (A Tan Kapuja
Buddhista Egyhaz Alapito Okiratabol)

7. Mantragyakorlat

Az dsvény végsd allomasan elnyerjiik a Buddhak dldasat. Ezt szimbolizalja a mantragyakorlat, ahol részesiiliink a megvi-
lagosodas bilcsesség-természetében, egyiittérzd természetében és erejében, fények formajaban



8. A sziv szuitra

A megvildgosodas allapota til van minden képzeten, til az itéleteken, a képzeleten, kimondhatatlan, megragadhatatlan
ragyoyo tisztasdg. A sziv szitra recitaciojaval ezt jelképezziik, elengedjiik az elképzelt képet, a mantrat, a ragyogo fenye-
ket, érzéseket, az dsvény szintjeit, és ellazulunk a nemfogalmijelenlét tiszta kiterjedésében. Ez a valodi meditacio.

9. Befejezés, az érdemek felajdnldsa

A hagyomanyos mahdjana szertartasok felépitésében, legyenek azok hét vagy tiz lépésbdl allok, mindig szerepelni kell
harom magasztos pontnak, melyek megadjik az egész gyakorlat szerkezetét. Minden gyakorlat elején a Menedék és
bodhicsitta, a kozepén a mélységes liresség szemlélete, a végén pedig az érdemek felajanlisa szerepel. Az liresség mélységes
szemléletét, avagy a Pradnya Paramitat a sziv sziitra, mig az érdemek felajanlasat a bodhicsitta kivansag-imaja képviseli,
¢s azon szandék keltése, hogy minden lény elérje a tokéletes Buddhasagot.

Az Egyhdzrdl

A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz 1991-ben jott létre ot buddhista kozdsség dsszefogdsaként: Atama—A Nyugati Tanitvany

Nemes Tantrikus Kore, Magyarorszagi Nyingmapa Kozosség, Kvanum Zen Iskola, TeKi KaGyii és a Mennyei Tron Ot Elem

Rend. Az Egyhdz még ebben az évben létrehozta felsdoktatasi intézményét, a Tan Kapuja Buddhista Féiskolat, hogy a budd-
hizmus tanitasat és kultirajat felséfokon képviselje Magyarorszagon. 2004-ben elvallalta egy kizoktatasi intézmény, a

Kis Tigris Gimndzium és Szakiskola fenntartéi feladatait is. Jelenleg az Egyhdz hét kozosségbdl all: Atama — A Nyugati

Tanitvany Nemes Tantrikus Kore, A Tan Kapuja Zen Kozosség, Buddhista Vipasszana Tarsasag, Magyarorszagi Nyingmapa

Kazosség, Mennyei Tron Ot Elem Rend, Mokusé Zen Haz, TeKi KaGyii.

A 108 alapitéhoz

Haromféle feladata van egy buddhista torekvinek. Az elsd és legfontosabb megvalositani a megvildgosodott tudat dllapo-
tat. A masodik és szintén fontos feladata az, hogy a Tan, amely a megvildgosodast tanitja, a vildg végezetéig fennmaradjon.
A harmadik pedig az, hogy a megvilagosodasra torekvik kizdsségének tagjaként tamogassa a Buddha titjan jaro lényeket.
Valdsziniileg mindhdromnak szerepe volt abban, hogy 1991. majus 27-én este 8 orakor, a Kosztolanyi Miivelédési Hazban

0sszejdjjon 108, kiilonbozd buddhista ivanyzathoz tartozo, a buddhizmus irant elkdtelezett vagy vele rokonszenvezd em-
ber. Megtartotta az 1. Osszejovetelt (Zsinatot), megalapitotta a Tan Kapuja Buddhista Egyhazat, és egyben elhatdrozta

egy iskola létrehozasat, amely a buddhista vallas vilagképét felséfokon oktatja. Ez lett a Tan Kapuja Buddhista Féiskola,
amely még azon év Gszén megkezdte miikodését.

A 108 alapito kizosen tamogatta a buddhizmus magyarorszagi meghonosodasat, és eldsegitette a buddhista vallas
megismertetését, hiszen iigy gondolta, egy olyan valldsos vilagkép, amelyben a tudatosodas az it és a megvilagosodds a cél,
a Karpat-medencében is otthonra taldlhat.

Aszaznyolcas szam a Buddha szama, a Buddha 108 ismertetdjelét jelképezi. A mala, az imafiizér 108 szeme, a buddhai
vildgkép teljességének jelképe. Egy mantra vagy dzsapa 108-szor elmondva mindenre kiterjed. Egy mozdulat 108-szor el-
végezve mindenre kihat. A108 kifejezi azt az egységet, amely a sokbol jon [étre, ésjelképezi azt az egészet, amely részekbdl
all dssze.

Mi, akik kiilonbozd iranyzatok és kizosségek kovetdiként részesei voltunk annak, hogy egy egésszé alljon dssze mindaz,
amit magunkban a buddhai tanitasbol hordoztunk, most, hiisz év miltaval ratekintettiink az Egyhazra, egy szertartdssal
megerdsitettiik [étét és megbeszéltiik az aktualis feladatokat.

(Mireisz Ldszlo az Egyhazi Tandcs vezetdje)

13



@
A Tan Kapuja

Kiadd: A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz
Jovahagyta: Mireisz Laszlo elnok, Dobosy Antal igazgatohelyettes
Budapest, 2020. mdjus 7.

14



	Szertartáskönyv
	Hivatalos ünnepek
	Tartalom
	Szövegjelölések

	1. Idézés, köszöntés
	2. Menedék
	3. Oltárszentelés
	4. Az alapfogadalmak és megtisztulás
	5. Dharma tanítás
	6. A Bódhiszatva fogadalom és a tíz páramitá
	7. Mantragyakorlat
	8. A mély meghaladó bölcsesség szíve szútra
	9. Befejezés, az érdemek felajánlása
	Néhány szó a szertartásról
	1. Idézés, köszöntés
	2. Menedék
	3. Oltárszentelés
	4. Az alapfogadalmak és megtisztulás
	5. Dharma tanítás
	6. A Bódhiszattva fogadalom és a tíz páramitá
	7. Mantragyakorlat
	8. A szív szútra
	9. Befejezés, az érdemek felajánlása
	Az Egyházról
	A 108 alapítóhoz


	A Szív-szútra hanganyaga: 


